AKO
POSTUPOVAT,
AK SA NECITIM
DOBRE
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TEHOTENSTVO

NIE JE CHOROBA A JE
NORMALNE, AK OBCAS
NIECO TROSKU ZABOLI
ALEBO NAS ZNEISTI.

Rady z internetovych diskusif
véak mézu &loveka niekedy
zbyto&ne vystrasit.
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U lekdra alebo
v nemocnici v tychto dioch
oetrujeme len akitne stavy.

NEMOCNICA MOZE BYT <
VYSOKO RIZIKOVE
INFEKCNE PROSTREDIE.

Osobny ndvétevu preto
treba dobre zvazit.
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V aktudlnej situdcii mézete
ndvitevou lekdra len
"PRE ISTOTU"

DOSTAT SEBA,
BABATKO | LEKARA
DO VACSIEHO
RIZIKA.
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Ak bolesti alebo krvacanie
nie suU silné, skiste si najprv
dopriat pokoj doma:
POLOHA LEZMO,
KIUDOVY REZIM,

NOHY DO ZVYSENEJ POLOHY
A UZIT MOZETE AJ
MAGNEZIUM

(v beznej davke 2 tbl denne). ‘
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Ak problémy neprechadzajg
alebo st akuitne,

VYHUADAJTE VASHO
OBVODNEHO
GYNEKOLOGA A LEN V
NEVYHNUTNOM PRIPADE
GYNEKOLOGICKU
POHOTOVOST.
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Ak uz musite navétivit lekdraq,
nezabudnite na prevenciu:

RUSKO

OCHRANNE RUKAVICE

B
DEZINFEKCIA RUK -1
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MATE VIAC OTAZOK?

Sme tu pre vds na:

WWW.FNSPZA.SK

WWW.FACEBOOK.COM/
NEMOCNICAZILINA
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SPOLOCNE TO ZVLADNEME.
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