Certifikat

Liga par paru v Slovenskej republike

ob¢ianske zdruZzenie zamerané na $irenie a ucenie symptotermalnej metédy

prirodzeného planovania rodic¢ovstva (PPR)

osvedcuje, Ze
Mani  KoSuTovk

narodeny/4 dita: ... /2.9%.[713....

uspesne absolvoval/a zakladny kurz symptotermalnej metédy PPR
podla Kippley-Prem pristupu v rozsahu 6 hodin.

Ing. Jozef Predac

Ing. Simona Predacova

odborni garanti za Kippley-Prem metédu STM

MARTIN, 2. 05 Lo15

Pozndmka: Tento certifikat o absolvovani zakladného kurzu STM PPR neoprévnuje jeho drZitela k vyucova-

niu STM ani vykondvaniu odborného poradenstva druhym osobam.
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Liga par paru v Slovenskej republike
... pre tych, ktori predchddzajii pocatiu, aj pre tych,

ktori sa svojho dietatka nevedia dockat

Obsahova napln zakladného kurzu symptotermalnej metédy PPR

Plodnost nie je problém, ale dar!

Obsah prvého bloku:

vysvetlenie fyziologickych zakonitosti ludskej plodnosti a priebeh menstruaéného cyklu zeny
vysvetlenie vplyvu Zenskych horménov menstruacného cyklu na zmeny jednotlivych priznakov
plodnosti (bazalnej teploty, hlienu krc¢ka maternice a zmien krcka maternice) v priebehu
menstrua¢ného cyklu Zeny

pozorovanie, zaznamenavanie a vyhodnocovanie jednotlivych priznakov plodnosti

predstavenie pravidiel uréujicich najskorsi spolahlivy zaciatok poovula¢nej neplodnosti
praktické precvicenie cviénych zaznamov STM

Obsah druhého bloku:

pravidla pre urcenie konca predovula¢nej neplodnosti

praktické precvicenie cvi¢nych zaznamov STM

spolahlivost metdd regulcie pocatia

nepravidelné cykly a vysvetlenie tzv. nevysvetlitelnych tehotenstiev pripisovanych zlyhaniu
prirodzenych metod

popisanie ne§tandardnych zmien priznakov plodnosti a riesenie tychto situacii (hoblovanie,
priemerovanie bazalnych teplét, viacnasobny vyskyt hlienu, dvojity vrchol hlienu, anovula¢né
cykly a cykly s mimomenstrua¢nym krvacanim)

Obsah tretieho bloku:

pomoc pri dosiahnuti tehotenstva

navrat plodnosti po porode a jeho suvis s ekologickym dojé¢enim
praktizovanie STM v obdobi prechodu

benefity a obmedzenia Zivota v rytme cyklu Zeny, v porovnani

s antikoncepénym sposobom predchadzania tehotenstvu
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