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STAROSLIVOST O PERGAMENOVU KOZU

Starnutie je prirodzeny fyziologicky proces. Na koZi suU prejavy
starnutia organizmu viditefné najviac. S pribudajucim vekom sa koza
prirodzene stencuje, straca svoju elasticitu, pruznost, ubuda objem
podkozného tuku. Vo vy$Som veku je navySe spomalend a znizena
hojivost a regeneracia koZe.

PERGAMENOVA KOZA

Ide o oznacenie pre kozu, ktord je mimoriadne krehkd a ndachylna
na poranenie. Takato koza je velmi tenkda s nizkym objemom
podkozného tuku, byva extrémne sucha, ma slabu elasticitu, chyba
na nej ochlpenie. Casto st pritomné hematémy (modriny) a excoriacie
(odreniny) v rozlichom stadiu hojenia. Prave svojou krehkostou
a farbou pripomina pergamen. Castejsia je u ludi vo veku nad 80 rokov
a u ludi s nizSim objemom podkoZného tuku. Najviditelnejsia je
na hornych a dolnych koncatinach.

PERGAMENOVA KOZA \
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STAROSLIVOST O PERGAMENOVU KOZU

PORANENIAM PERGAMENOVEJ KOZE MOZETE
ZABRANIT VHODNOU STAROSTLIVOSTOU.

* Dolezity je dostatoCny prijem tekutin a primerana vyZiva, nakolko
vo vy$som veku sa straca pocit smadu a klesa chut do jedla.

* Vyhybame sa dlhym kupelom v horucej vode, aby sme predisli
nadmernému vysusaniu pokozky.

* Pravidelne oSetrujeme a premastujeme koZu pripravkami uréenymi
pre zreld pokozku. Opakujeme viac-krdt za den (napr. modra
Indulona, mastné krémy na ruky, Specidlna kozmetika pre
seniorov...).

SPECIALNA
KOZMETIKA

PRE OSETROVANIE
KOZE SENIOROV

URAZOVA CHIRURGIA FNSP ZILINA



STAROSLIVOST O PERGAMENOVU KOZU

OSETROVANIE PERGAMENOVEJ KOZE

DEZINFEKCIA PORANENEHO MIESTA:

MozZete pouZit bezne

dostupné volnopredajné

prostriedky
na dezinfekciu koze

napr. peroxid vodika,
septoderm, jodové
prepardty...).

VHODNY KRYCi MATERIAL

ktory sa na kozu nelepi
a idealne obsahuje
antisepticku latku.
Tato zakupite v lekarni
alebo sanitase

napr. Inadine, lalugen plus,
Grassolind...).

Ak by ste pouZili iba samotnu
gdzu, hrozi jej prilepenie na ranu.
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KROK 1 -

Nelepivé krytie
vyberieme z obalu

a vystrihneme ho

do potrebného rozmeru
tak, aby pokryval

celd ranu.

Nasledne odstranime
ochranné félie

(ktoré su na oboch
strandach)

a priloZzime na ranu
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STAROSLIVOST O PERGAMENOVU KOZU

Nasledne prekryjeme ! %
sterilnou gazou.
MozZeme pouZzit napr.
sterilné Stvorce.

Tieto kupime v lekarni
alebo v sanitase. \

—

Na zafixovanie
sterilného Stvorca
pouZijeme

hydrofilny obvaz.

Na pergamenovu kozu
nikdy nepouzivame
leukoplast, lebo by sme s nim strhli aj kozu. Aj keby sa jednalo o malu
ranku a lakalo by vas pouZzit samolepiace rychloobvazy!

Pre este lepsiu fixaciu ; 3
moZeme na obvaz a7
nasadit aj pruban. '
(elasticky sietovy

hadicovy obvaz).
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KROK 6a |

Tento roztiahneme
pomocou oboch
rak.

KROK 6b

A opatrne nasadime
na ruku tak, aby
drzal sterilnu gazu
na potrebnom
mieste.

Verime, Ze ste bol(a) so starostlivostou na nasom oddeleni spokojny(d).
Pytajte sa, na vsetko ¢o Vds zaujima, radi zodpovieme vsetky Vase
dotazy.

Prajeme Vam skoré uzdravenie!

VYPRACOVALA: Mgr. Silvia Hascikova
SCHVALIL: MUDr. Juraj Kacian
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