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INFORMACIE PRE PACIENTOV PO URAZE HORNEJ HRUDNEJ CHRBTICE

V SR je incidencia asi 1000 urazov chrbtice ro¢ne a z toho asi 100
aj s poranenim miechy alebo miechovych korefiov. Trauma chrbtice je
zavaznym poskodenim integrity organizmu a tak treba vidy k nej
pristupovat s maximalnou pozornostou.

Cielom lekarskej pomoci je:

 zachovat neporusenu funkciu (hybnost, citlivost...),
* minimalizovat dalSie poranenie chrbtice a miechy,
* obnovit stabilitu chrbtice a jej pévodny tvar.

TERAPIA

KONZERVATIVNY POSTUP

Stabilné zlomeniny s malou dislokaciou, bez neurologickej
symptomatoldgie.

OPERACNY POSTUP
Spondylochirurgické oSetrenie pacienta je indikované u vsetkych
pacientov so zrejmym poskodenim miechy, ale aj u pacientov
bez poskodenia miechy, v tom pripade ak sa jednd o vyraznu
deformitu chrbtice alebo instabilitu, pripadne zranenie ohrozuje
miechu v budicnosti.

Cielom je:

* urgentnd dekompresia miechy,

* stabilizacia chrbtice,

* skoré zahajenie rehabilitacie a postavovanie pacienta.

IMOBILIZACIA KRCNEJ CHRBTICE:
* Philadelphia nakrénik + Jewettov 3-bodovy korzet.
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REHABILITACIA

Pri Uraze hornej hrudnej chrbtice je potrebné ju udrzat v klude, aby sa
zabranilo komplikaciam. K tomu ucelu nam sluzi krénd ortéza
(ndkrénik) spojena s 3-bodovym korzetom podla Jewetta.

UCINKY KORZETU

Stabilizacia krénej a hornej hrudnej chrbtice s cielom obmedzit
predklon, zdklon a otdcanie chrbtice.

* Dolezitd je spravna fixacia brady.

* Dvojdielna konstrukcia z lahkého materidlu poskytuje pacientovi
vacsie pohodlie.

AKO A KEDY POUZiVAT KORZET

* Kvoli obmedzeniu pohyblivosti a sil podsobiacich na chrbticu
je potrebné, aby ste sa naucili vstavat z postele cez bok do sedu
(¢as nevyhnutny na zapnutie korzetu), nasledne do stoja tak, ako
Vas zaskolil fyzioterapeut. Pred tym si nasadte kr¢nu cast korzetu.
Opaénym spdsobom si do postele lihajte.

* Pokial si idete na postel kratkodobo oddychnut — moZete korzet
nechat na sebe a len povolit upinanie pre lepsie pohodlie, pred

vstdvanim z postele ho opat zapnite a vstavajte cez bok.

* Na spanok korzet mat nemusite.
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* Korzet mébZete davat dole na hygienu (sprcha), ale vyvarujte sa
predklonu, zdklonu, udklonom a otacaniu. Stojte rovno! Hornymi
koncatinami sa umyjete pokial sém/sama dosiahnete. Zvysok tela si
umyjete za asistencie druhej osoby.

* Doélezité je mat nasadeny korzet pri vstupe a vystupe zo sprchy, tu
sa moOzZe stat, Ze pri neopatrnom pohybe si mbZete spdsobit
komplikacie.

* Nemate dovolené dlho sediet, okrem WC (¢as potrebny k vykonaniu
potreby) — musite viak mat nasadeny korzet!

* Korzet noste na bavinené oblecenie, je vyrobeny z materidlu, ktory
je na holé telo nepohodiny a nesaje dobre pot.

* Pohybovy rezim sa do prvej RTG kontroly nemeni — cvic¢te na posteli
cvicebnd jednotku, ktord Vas naucil fyzioterapeut pocas
hospitalizacie. Postavovanie je mozné v korzete cez bok, presuny po
byte a dome vykonavat v kratkych ¢asovych intervaloch. Presuny:
postel — WC — chladnicka — TV.

* Pri snahe zaviazat si $nurky, alebo zdvihnut si predmet zo zeme
vyuZivame techniku klaku na koleno a ndsledného dvihania
do vzpriameného stoja. Ak mate slabé dolné koncatiny, oprite sa
rukou o dostupnu a pevnu cast vasho nabytku. Trup sa snazte drzat
¢o najviac vystrety. Nepredklanajte sa, mozete spadnut!

* Korzet musite nepretrZite nosit do nasledujucej RTG kontroly
po prepusteni z nemocnice.

* Lekar po vysetreni urci, ¢i je korzet potrebné pouzivat aj nadalej
a Ci si uz mobzete sadat na dlhsiu dobu.
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* Vyvarujte sa cestovaniu dopravnymi prostriedkami, pokial budete
mat obmedzené sedenie. V pripade nutnosti prevozu na vySetrenie
moZete cestovat ako spolujazdec. V korzete sedite v aute na mieste
spolujazdca a operadlo mate sklopené do 30 stupriov. Teda skoro
do lahu.

* Pokial tuto moZnost nemdte, tak Vam prakticky lekar zaisti sanitku.
* Nezabudnite cestovat s nasadenym korzetom v lahu!

* Nedvihajte v domacom prostredi Ziadne tazké predmety,
nevykonavajte Ziadnu dlhotrvajucu a fyzicky naro¢nd manudlnu
¢innost.

* Po schodoch chodite:
* nahor po schodoch bez obmedzenia,
* dole schodmi opatrne so snahou vyvarovat sa velkym narazom
pri doslape.

* Korzet Vam hradi poistoviia v plnej vyske. Narok mate na jednu
pomocku tohto typu za rok. Nevyhadzujte prosim korzet aj ked' uz
podla lekdara nemusite pomocku pouzivat. V pripade, Ze by ste ju
opat potrebovali pred rokom od prvotného urazu, museli by ste si
novy korzet uhradit v plnej sume.
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ODPOVED NA NAJCASTEJSIE OTAZKY

* V korzete nie je mozné vysetrenie pocitacovou tomografiou (CT)
a magnetickou rezonanciou (MR). Pred tym je treba korzet dat dole.

+ Soférovat motorové vozidlo nesmiete po dobu, pokial budete mat

obmedzené sedenie. Je to individudlne u kazdého pacienta. Dobu
urci lekar.

* Po RTG kontrolnom vysetreni rozhodne lekar, ¢i je vhodné zacat
korzet skladat. Najprv na kratku dobu, postupne intervaly
predlZujte. Lekadr rozhodne ¢i je vhodné zacdat intenzivnu
rehabilitaciu.

STAROSTLIVOST O KORZET

* Odporucame nakrénik podkladat bavinenou latkou alebo Satkou.
ZniZi sa pravdepodobnost vzniku otlaku, zaparenin a pri zvysenom
poteni nebudete musiet nakrénik tak ¢asto prat.

* V pripade potreby ndakrénik umyte pod teplou vodou s kefkou

a sprchovym gélom. Zvysnu cast korzetu nenamacajte. Umyte ju
vlhkou handrickou.

* Pri suseni mozete korzet vystavit priamemu tepelnému (radiator,
fén) a sine¢nému Ziareniu, nakrénik mézete aj vydezinfikovat.

* Pocas tejto doby lezte.
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AKO SPRAVNE NASADIT KORZET

NAKRCNIiK SI NASADZUJEME V LAHU.

ZADNU CAST NAKRCNIKA SI NASADZUJEME AKO PRVU
TAK, ABY NAM HORNY OKRAJ NETLACIL NA USI.
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PREDNU CAST NAKRCNIKA PRILOZIME SPREDU NA KRK
TAK, ABY BRADA DOSADLA DO BRADOVEJ OPIERKY.
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POMOCOU SUCHYCH ZIPSOV

"9 UPEVNIME TAK, ABY BOLA

PREDNA STRANA NA VRCHU.

Z POSTELE VSTAVAME CEZ BOK
DO SEDU TAK, AKO VAS zZAUCi
FYZIOTERAPEUT.

V SEDE SI LAVOU RUKOU CHYTTE

ZADNU PELOTU A MAKOU CASTOU *
S| JU PREHODTE CEZ CHRBAT.

URAZOVA CHIRURGIA FNSP ZILINA




INFORMACIE PRE PACIENTOV PO URAZE HORNEJ HRUDNEJ CHRBTICE

PRAVOU RUKOU UCHYTTE SKOBU
MEDZI PALEC A UKAZOVAK

A NASLEDNE ZACVAKNITE

DO KOVOVEHO UCHYTU.

' LAVOU RUKOU SI FIXUJTE KORZET
& O TRUP.

PALCOM NA LAVEJ RUKE, ALEBO PRSTAMI PRAVEJ RUKY
STLACTE UTAHOVATKO SMEROM DOPREDU.
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V STOJI BY MAL KORZET

PEVNE DRZAT A NEUMOZNIT HLAVE
ANI HORNEJ CASTI TRUPU
POHYBOVAT SA.

ZADNA PELOTA BY SA MALA l
NACHADZAT V STREDE CHRBTA. -
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Verime, Ze ste bol(a) so starostlivostou na nasom oddeleni
spokojny(a). Pytajte sa, na vSetko ¢o Vas zaujima, radi zodpovieme
vsetky Vase dotazy.

Prajeme Vam skoré uzdravenie!

VYPRACOVAL: Mgr. Jozef Poljak
SCHVALIL: MUDr. Juraj Kacian, Mgr. Silvia Ha$¢ikova
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