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INFORMACIE PRE PACIENTOV PO OPERACII TOTALNEJ NAHRADY KOLENNEHO KLBU

K nespocetnym ochoreniam pohybového apardtu patria aj choroby
kolenného kibu, ktoré sa prejavuju velkymi bolestami a obmedzenim
pohybu v kibe. Takéto pripady vedu ¢asom k nahrade samotného kibu
umelym, tzv. totalnou endoprotézou.

Totdlne endoprotézy predstavuju jeden 2z najvacSich pokrokov
v medicine. Vzhladom na vyborné vysledky implantacii totalnych
endoprotéz a vyznamnu zmenu kvality Zivota pacientov ich pocet
z roka na rok rastie.

Svoje nezastupitelné miesto v starostlivosti o pacienta pri tomto
planovanom opera¢nom vykone ma i fyzioterapeuticka liecba, ktora
zabezpecuje dobru funkénost a Zivotnost implantovanej kolennej
nahrady, zmierfiuje bolest a zlepsuje trofiku svalstva. Uprava
a dodrZiavanie zasad spravnej Zivotospravy prispieva k dlhsej Zivotnosti
endoprotézy, Co umozini pacientom Zit plnohodnotny Zivot
bez obmedzenia pohybu.
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INFORMACIE PRE PACIENTOV PO OPERACII TOTALNEJ NAHRADY KOLENNEHO KLBU

Implantacia nahrady kolenného kibu je na naom oddeleni vykonavana
sekundarne pri rieSeni neskorsich komplikacii zlomenin.

Z priznakov pacienta dominuje bolest, ¢asto kludova a nocna, ktord
nereaguje na konzervativnu liecbu, obmedzeny rozsah pohybu v kibe,
deformity a nestabilita v kolennom klbe.

Predpokladom indikacie k totdlnej endoprotéze je vycerpanie
konzervativnej lie¢by a to nielen farmakologickej, fyzikalnej lie¢by, ale
hlavne rehabilitacne;j.

CIELOM IMPLANTACIE
TOTALNEJ ENDOPROTEZY KOLENNEHO KLBU JE:

* Ulava od bolesti,

* obnovenie rozsahu pohyblivosti,

* zlepsenie stability,

* ¢o ma zasadny vplyv na zlepsenie kvality Zivota.

Dodrziavanim odporucani prispejete k Vasej Uspesnej rekonvalescencii
a dlhsej Zivotnosti Vasho nového klbu.
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POKYNY
PRED OPERACIOU

1. TELESNA ZDATNOST

Operacia nahrady kolenného kibu kladie velké néaroky na celkovt
telesnu kondiciu organizmu. Je vhodné upravit svoju hmotnost a zvysit
svoju telesnu zdatnost.

2. POMOCKY

Pokial pacient nema dostato¢né domace zazemie, je dolezité zaistenie
domaceho zariadenia pre naslednu rehabilitaciu a starostlivost.

VHODNE JE DOVYBAVIT BYT O DOPLNKY:

* ako su madla na WC,

* nadstavec na WC,

* ak mate vanu - presadaciu dosku do vane,

* do sprchy stolicku vhodnej vysky,

* pomocky pre zjednodusenie sebaobsluhy: dlhy obuvak, podavac,...

3. DOMACA OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST

Pri potrebe zvySenej starostlivosti o pacienta je vhodné si vopred
zabezpedlit ndslednid domacu oSetrovatelsku starostlivost, (ADOS —
agentlra domdcej oSetrovatelskej starostlivosti, alebo opatrovatelské
sluzby mesta/obce).
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INFORMACIE PRE PACIENTOV PO OPERACII TOTALNEJ NAHRADY KOLENNEHO KLBU

4. KLUDOVY REZIM

Pacient by mal pred nastupom do nemocnice dat do poriadku vSetky
osobné zdlezitosti, kde je potrebnd osobna navsteva (banky, urady,

posty atd".).

5. VHODNA OBUV

DoleZita je aj priprava obuvi, ktord budete v beznom Zivote po operacii
pouzivat. Odporu¢ame makké, pohodiné topanky s pevnou patou
a podpatkom do 3 cm, ktoré sa dobre obulvaju. Avsak pre pobyt
v zdravotnickom zariadeni su vhodné madkké korkové drevaky
s 3 remienkami, ktoré pevne drzZia nohu pri chodzi.
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PRED
OPERACIOU

PREDOPERACNA REHABILITACIA

Je vhodné, aby ste mali zvladnuté zakladné cviky, ktoré Vas cakaju
pocas lie¢ebnej rehabilitacie, uz v predoperacnom obdobi. MbzZete si
ich natrénovat na este neoperovanom eventualne zdravom kolene.
Cviky najdete v tejto priru¢ke a pomozu Vam k rychlejSiemu zvladnutiu
rehabilitdcie po operdcii. Su tieZ vhodné pre posilnenie svalstva eSte
pred samotnou operdciou.

ESte vhodnejSia je ambulantna instruktdz, eventudlne kratkodoba
predoperaénd ambulantnd fyzioterapia pod vedenim skulsenych
fyzioterapeutov.

PRIPRAVA K OPERACII:

U Zien je vhodné naplanovat operaciu mimo obdobia menstruacie.
Pokial' v skorom predoperacnom obdobi ochoriete (nadcha, chripka,
herpes...), je nutné to bezodkladne oznamit na nasej ambulancii
(tel. 041/5110416), nakolko v tychto pripadoch je nemozné operaciu
uskutocnit.

Musite absolvovat predoperacné vysetrenia, nie starsie ako tri tyZzdne.
Od polnoci v der operacie nesmie pacient pit ani jest!

Vsetky informacie VAm poskytneme na ambulancii pocas pldnovania
k operacii.
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INFORMACIE PRE PACIENTOV PO OPERACII TOTALNEJ NAHRADY KOLENNEHO KLBU

ODCHOD
DO NEMOCNICE

Transport pacienta do nemocni¢ného zariadenia mozu zaistit rodinni
prislusnici. Pokial tuto moZnost pacient nemad, je nutny predpis
dopravy sanitkou. Predpis vyda prakticky lekar.

€O SI ZOBRAT DO NEMOCNICE:

* PohodInd obuv - pevna domdca obuv s pevnou patou, pri volbe
velkosti je treba mysliet na moznost uréitého pooperacného
opuchu.

* Vhodné oblecenie — u muZov su vhodnejSie kratke nohavice
a kratke tricko, u Zien noc¢na kosela (nie az po clenky), alebo tiez
Sportové oblecenie (zavisi od veku), spodné pradlo.

* Zoberte si vysoké nemecké barly, ktoré mate od predchadzajiceho
urazu. Ak ste od primarneho uUrazu dlhSie ako 2 roky a nemecké
barly nemate — pocas hospitalizacie dostanete predpis na naSom
oddeleni.

+ Daldie pomocky — poddavac, dlhy obuvak.

* Osobné hygienické potreby.

* Kompletnu zdravotnu dokumentaciu spolu s liekmi, ktoré chronicky
uzivate.
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LIECEBNA
REHABILITACIA

Rehabilitacia je nutna ihned po operacii podla lekara a fyzioterapeuta.
Je velmi doleZité netajit lekdrom problémy po operdcii.

Od pooperacného stavu sa odvija ndsledna rehabilitacia.

* Treba dodrZiavat pitny rezim.

* Pacient cvici cviéebnu jednotku minimalne 3 krat denne.
* Kazdy cvik po 10 — 15 opakovani.

* Pomaly nie Svihom.

V nemocnici ma pacient dostatok volného casu, ktory treba venovat
cvi¢eniu. Samostatné cviCenie je podstatnou sucastou rehabilitacie.
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DEN I.
OPERACNY

Treba pocitat s istou pooperacnou bolestou, ktori timime
predovsetkym medikamentdzne. Koncatina sa polohuje v casovych
intervaloch (2 hodiny) do mierneho zohnutia v kolene 10-20 stupriov
a do uplného vystretia v kolene s podloZzenou patou.
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INFORMACIE PRE PACIENTOV PO OPERACII TOTALNEJ NAHRADY KOLENNEHO KLBU

DEN II.
1. POOPERACNY

Hned ako to celkovy stav pacienta dovoluje, je velmi dblezity
dostatocny denny prisun tekutin. Pacient zacdina cviéit cvi¢ebnu
jednotku pod dohladom fyzioterapeuta. Tieto pokyny su velmi
individudlne u kazdého pacienta. Nie je moiné sa drzat Ziadnych
stereotypnych schém.

* Aktivne cvi¢enie hornymi koncatinami.
* Asistované cvi¢enie operovanou dolnou konéatinou.

* Cvigenie prstov a ¢lenkového kibu.
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INFORMACIE PRE PACIENTOV PO OPERACII TOTALNEJ NAHRADY KOLENNEHO KLBU

* lzometrické cviéenie m. quadriceps. Spicku pritiahnite do hora
k sebe, koleno zatlaéte do podlozky, najlepsie ak je koleno mierne
podloZené. Napnite sval stehna. Vydrz 3 az 5 sekdnd — uvolnenie 5
sekund.

B
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« Cvicenie zohnutia a vystretia kolenného kibu.
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» Dvihanie a unoZovanie vystretej dolnej koncatiny. Spitka je
pritahovand opat k sebe.
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INFORMACIE PRE PACIENTOV PO OPERACII TOTALNEJ NAHRADY KOLENNEHO KLBU

» Stahovanie sedacich svalov alebo dvihanie zadku.

* Dychové cviCenie — po edukacii fyzioterapeutom.

* Ndcvik polohovania na zdravy bok.
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* Nacvik posadzovania na posteli a spravneho sedu.
* Nacvik vstavania a stoja o 2 nemeckych barlach.

* Nacvik chddze spravnym stereotypom bez zataZovania operovanej
koncatiny. (Pacient nesmie dostupovat plnou véhou, len vahou
kon&atiny. Dalsie mozZnosti zataZovania uréi lekdr na kontrole, podla
stavu hojenia.)

* Cvicenie na motorovej dlahe — funguje na principe kontinudlneho
pasivneho pohybu. Tento pristroj vykondva pomalé pohyby
v kolennom kibe bez nutnosti svalovej prace. Pacient sa tak méze
sustredit na uvolnenie svalstva stehna. Rozsah pohybu sa tak
prinavrati vyrazne rychlejSie. Na pristroji sa dd nastavit rozsah
pohybu tak, aby rozcvi¢ovanie bolo postupné a nebolestivé.
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NASLEDUJUCE

DNI

e Priddva sa cvicenie v sede.

* Nacvik chodze s vysokymi podpazusnymi barlami s odlah¢enim
operovanej dolnej koncatiny.

* Pacient sa opiera o rucky na paliciach nie o podpazusie.

» Stereotyp chodze:
,barly — operovand koncatina — zdrava koncatina“,

* Nacvik chédze po rovine.
* Nacvik chédze po schodoch.

* Nacvik beznych dennych ¢innosti, sebestac¢nosti v rdmci
postele, nacvik posadenia sa na WC a umyvania.

* Cviéenie je postupne intenzivnejSie a narocnejsie.
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ODPORUCANIA

* V nemocnici ma pacient vela volného casu, pocas ktorého je
vhodné sa venovat cviCeniu podla instruktaze fyzioterapeuta.
Samostatné cvicenie je hlavnou sucastou rehabilitacie po operacii
totalnej ndhrady kolenného kibu.

* QOdstranenie stehov pacient ocakdva s obavou. Strach je
neopodstatneny, citit len tah, ale sama procedura je nebolestiva.
Za dva dni po odstraneni stehov je moiné zloZit krycie lepenie
a jazvu prvykrat osprchovat. Zakladom je udriat operacnu ranu
v dokonalej Cistote. Po niekolkych dalSich dioch je moZzné jazvu
jemne natriet kalciovou mastou.

* Rozhodne v3ak najmenej jeden mesiac nie je dobré navstevovat
hromadné bazény, kde je vysoké riziko infekcie drobnych koZnych
defektov v oblasti jazvy a moiny vznik jednej z najhorsich
komplikacii — infekcie kibneho implantétu.

* Tak isto jazvu nevystavujeme prudkému priamemu sinku.

NeresSpektovanie tychto zasad ma nepriaznivy
dopad na Vas zdravotny stav.
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AKO NA RIZIKOVE
POHYBY

1. ZATAZOVANIE OPEROVANEJ KONCATINY

Pokial operatér neodporuci iny postup, nemal by pacient zataZzovat
operovanu koncatinu, to znamena nestupat plnou vahou, ale len
pokladat vahou koncatiny (1/3 zataz). Neskor zvysenie zataze urci lekar
na kontrole. Najlepsie si zataz overite pomocou domacej vahy
(na vahu sa poloZi operovana koncatina a porovna sa pocit zataze
so skuto€nou hodnotou cca 20 kg).

2. SPRAVNE LAHNUTIE NA POSTEL

* Pacient pristupi Sikmo o barlach k posteli. Pootoci sa a pribliZzuje sa
k jej okraju chrbtom, pokial sa jej nedotkne.

* Operovana koncatina je vysunuta mierne dopredu.

* Pacient sa oprie o postel, ruky ma poloZzené ¢o najdalej za sebou.
Pomaly sa posadi na postel zohnutim kolien.

* Pomaly sa posuva bokmi po matraci Sikmo dozadu, az sa dostane
Urovnou kolien k matracu.

* Neoperovanu koncatinu zdvihne na postel.

* Pomaly zdvihne na postel operovanu dolnd koncatinu.
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3. SPRAVNE VSTAVANIE Z POSTELE

* Pacient sa posunie na okraj postele na strane zdravej dolnej
koncatiny. Cely postup je mozné vykonat aj na opacnu stranu.

* Spusti neoperovanu dolnd koncatinu na zem.
* Oprie sa rukami o postel.

« Pomaly zosunie operovant dolnt konéatinu na zem, kolenny kib
nesmie byt nadmerne ohnuty.

4. OSOBNA HYGIENA

Najlepsi, najbezpecnejsi a najpohodinejsi spdésob osobnej hygieny je
sprchovy kut, vybaveny madlom a protiSmykovou podloZzkou.

Kupeltiu s klasickou variou je vhodné dovybavit sedacou doskou,
madlom a protiSmykovou podlozkou.

Do vane si nesadajte, na dno si neklakajte, najlepsie je zostat stat ako
v sprchovacom kute, alebo sedte na sedacej doske. Na dosku sa sada
rovnakym sposobom ako pri lahnuti na postel. Pri pohybe v kupelni
davajte pozor na kizkd podlahu.
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5. CHODZA O BARLACH
SPRAVNE NASTAVENIE NEMECKYCH BARIEL

* Pacient nesmie visiet celou vdhou na opierkach bariel v podpazusi,
nakolko by mohlo déjst k utlaku nervu v tejto oblasti.

* Opierka ma byt pri vzpriamenom stoji priblizne 3 - 5 cm
pod pazuchou a pacient ma prevaznu cast vahy na rukovatiach.

POSTOJ S BARLAMI

* Sprdvny postoj s barlami sa oznacuje ako trojnozkovy
(trojuholnikovy) postoj. Barly su asi 15 cm pred nohami a 15 cm
laterdlne (do boku) od nich, ¢o vytvara Siroku bazu opory.

POHYB S BARLAMI
* Vykroc¢ime spolu dvoma barlami.

* Potom vykro¢ime chorou dolnou koncatinou, pricom na zaciatku
pohybu dvihame Spi¢cku smerom hore, ohneme koleno a presivame
koncatinu na Uroven spojnice palic.

* Naslapujeme na patu. Pri presune vahy na operovanu dolnu
koncatinu sa snazime plne vystriet koleno, stat na celom chodidle
a maximalne sa odlahcovat na rukovatiach (nie na pazuchach).

* V nasledujucej faze presivam zdravu dolnd koncatinu
pred operovanu dolnu koncatinu.

* SnaZime sa nepristvat zdravu k chorej, ale dbdme o spravnu dizku
kroku a spravny rytmus chodze.
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CHODZA PO ROVINE

BARLE CHORA NOHA ZDRAVA NOHA
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CHODZA HORE SCHODMI

ZDRAVA NOHA CHORA NOHA BARLE
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INFORMACIE PRE PACIENTOV PO OPERACII TOTALNEJ NAHRADY KOLENNEHO KLBU

CHODZA DOLE SCHODMI

BARLE CHORA NOHA ZDRAVA NOHA
Y 1 v

o
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REHABILITACIA
DOMA

CviCenie po prepusteni z nemocnice je doleZitou sucastou liecby.
LieCebny  telocvik  posiliuje  svaly operovanej  koncatiny,
aby stabilizovali umely kib natolko, 7e bude zaistend jeho odolnost
pri zatazi v beznych dennych ¢innostiach.

Pri pravidelnom a sprdvnom cviceni je optimalny stav dosiahnuty
za 3 — 6 mesiacov. Odmenou za vytrvalost je dobrd a dlhodoba funkcia
implantatu.

Cvicenie je vhodné vykonavat 2-3x denne.

Narazové intenzivne cvi¢enie vystriedané niekolkodfovou pauzou
vedie k pretaZeniu bez vyraznejsieho priaznivého efektu.

Po odstraneni stehov méZete do cvicebnej jednotky, ktoru ste cvicili
v nemochnici pridat cvi¢enie na bruchu.
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PRIKLADY CVICENI

Zakopavanie predkolenia:
pacient sa snazi pritiahnut patu na zadok.

Zakopavanie vystretej koncatiny:
panva sa nedviha od podlozky.

Y
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Napnutie stehenného svalstva:
pacient sa oprie o Spicky, prepne koleno, panva sa nedviha
od podlozky.
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POKYNY

* Je nutné si uvedomit, Ze pre chddzu a beiné cCinnosti Uplne staci
ohnutie kolena do uhla 90 stupnov, o je nas prioritny ciel.
Naslednou rehabilitdciou dosiahneme zohnutie kolena aj
do vacsieho uhla.

* Odporuc¢ame casto menit polohy — sed na vyssej stolicke, stoj, lah,
chddza (nevhodné hiboké kresla).

* Denne polohujte koncatinu v fahu na chrbte alebo na bruchu
s vystretymi dolnymi kon&atinami, $pi¢ky su v prediZenej osi tela.

* Klac¢at na kolenach, vykonavat hlboké podrepy aZz drepy alebo
sediet na patach je zakazané!

* Pravidelnym cvi¢enim udrZite stabilitu kolena.
* Na choédzu pouZivajte pevnud, pohodind obuv s protiSmykovou
podrazkou, vhodné su vlozky do topanok, ktoré tlmia narazy

a zmierriuju zatazovy tlak na kolenny kib pri chodzi.

* Obmedzte pouzivanie nevhodnej obuvi ako su papuce a Slapky a pri
obuvani topanok pouzivajte dlhy obuvak.

* Nedvihajte a nenoste bremend nad 5 kg hmotnosti, akakolvek
manipulacia s tazkymi bremenami je nevhodna!

* Nie je vhodné pouzivanie réznych foriem tepla, napriklad elektricky
vankus, saunovanie.
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» ZataZenie operovanej koncatiny — riadime sa pokynmi lekdra.
Pri ch6dzi pouzivajte odporuéené oporné pomocky.

* Ak sa objavia bolesti, vyhladajte odborného lekara.
* V automobile si spravne nadstavte sedadlo, dlhodobad jazda
si vyZaduje cCasté prestavky na oddych s vystretymi dolnymi

koncatinami.

* DodrZiavajte Zivotospravu, dbajte na optimalnu hmotnost.

ODPORUCANE SPORTY NEVHODNE SPORTY
* bicyklovanie po nenarocCnych * vSetky loptové hry: futbal,
terénoch hadzana, volejbal, basketbal,
* plavanie Stylom kraul alebo tenis, squash,...
znak * vysokohorska turistika
* severska chédza s pouzitim * horska cyklistika
paru palic (nordic walking ) * veslovanie
* bezky * kolieskové koréulovanie
* Standardné tance * Zzjazdové lyZovanie

* extrémne a bojové Sporty

V PRIPADE UVEDENYCH STAVOV JE NUTNE OBRATIT SA NA SVOJHO
LEKARA:

* horucka nad 38°C

* zvacsenie opuchu, velkej citlivosti, sCervenanie alebo zvacsujuca sa
bolest v operovanej koncatine

* vytok z operacnej rany
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INFORMACIE PRE PACIENTOV PO OPERACII TOTALNEJ NAHRADY KOLENNEHO KLBU

Verime, Ze ste bol(a) so starostlivostou na nasom oddeleni
spokojny(a). Pytajte sa, na vSetko ¢o Vas zaujima, radi zodpovieme
vSetky Vase dotazy.

Prajeme Vam skoré uzdravenie!

VYPRACOVAL: Mgr. Jozef Poljak
SCHVALIL: MUDr. Juraj Kacian, Mgr. Silvia Ha$¢ikové
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