FAKULTNA NEMOCNICA S POLIKLINIKOU ZILINA

INFORMACIE oMIKRON

akess PRIZNAKY COVID-19

p rromi |<ro ne ? je infekéné ochorenie vyvolané koronavirusom SARS-CoV-2. Virus sa prenasa
kvapockami sekrétu pri kasli, kychani a rozpravani. Ohrozuje osoby,
ktoré su v blizkom alebo dlhSie trvajicom kontakte s nakazenym.
Infekcia sa prend3a aj cez kontaminované predmety.

zvysend telesnd teplota nad 37 °C AKTUALNY VARIANT OMIKRON SA SiRI VYRAZNE
. ; RYCHLEJSIE AKO DOTERAJSIE VARIANTY KORONAVIRUSU.
BOLEST HRDLA | Unava

Prvé priznaky moZete pocitovat uz takmer okamZite,
oproti predchadzajucim variantom sa mierne lisia.

Podla vysledkov studii novy variant omikron menej napada pluca, ale
lahSie infikuje horné dychacie cesty, teda bunky v krku namiesto

bolest celého tela, hlavy, svalov , e
toho, aby sa usadzal v pltcach.

pocit upchatého nosa, nadcha, kychanie Pocas prvych troch dni ochorenia nie je virusova naloz velkd, no nakazeny je uz pre svoje okolie infekcny
e : y (pri omikrone sa mozZe nakazeny stat infekénym uz prvy den po kontakte s pozitivnym, teda este v case,
zaludocné tazkosti  HNACKY ked o svojej pozitivite nevie, kedZe nema priznaky).

katel intenzivne potenie Posilfiujuca 3. davka vakciny proti ochoreniu COVID-19 poskytuje pri omikrone velmi dobrt ochranu proti
» ) hospitalizacii. U ockovanych je pravdepodobnejsie, Ze u nich omikron prebehne ako bezné
vyrazka (v deti) prechladnutie.

MAM PRIZNAKY KEDY KONTAKTOVAT OSETRUJUCEHO LEKARA?

COVI D-19 @ po prijati pozitivneho vysledku na vysetrenie COVID-19,

@ pri bolesti na hrudniku, pri kasli a zhorSujicom sa dychani,

@ v pripade, Ze telesna teplota je nad 38 °C a trva viac ako tri dni,

Q) v pripade, Ze sa aj napriek domdcej liecbe vas stav zhorsuje,
OTESTUJTE SA @ pri zhorSenom prijme tekutin a stravy Ci pri znizeni mnozstva mocu.

Priznaky netreba podcenovat a v pripade, Ze KEDY VO LA-\II- RZP (ZACHRAN KU)?

sa necitite dobr(i:, otest’UJ.te savAG ale'bo PCR pri pocite tlaku na hrudi,
testom (ockovani aj neockovani).

Netreba v3ak zabudat na to, Ze aj negativny ~ pri vykasliavani krvi,

vysledok (najmd) antigénového testu nemusi 5 hocite nedostatku vzduchu a zadychani sa pri beznych aktivitach,
stopercentne znamenat, Ze ste zdravi.

Preto budte nadalej zodpovedni, ak je to " pri pocite na odpadnutie, pri strate vedomia,
mozné, ostarte doma, na verejnosti : . . . . . . .
noste respirator, dodriavaite odstupy ) pri Poute njlmorladnej bledosti, modrych' perach,
a umyvajte si ruky. ~. v pripade, Ze oxymeter opakovane ukazuje hodnotu pod 92 %.

DOMACA LIECBA LIEKY

Pri zavaznejSich priznakoch a tazSom priebehu

Ak je to} m(?iné, piste si pozneivmky 0 vasom ?draVQtnom stave ochorenia sa riadte odporuc¢aniami vasho lekara.
pre lekara i RZP, hovorte o vasom stave s blizkymi. Pacienti nad 60 rokov, rizikovi pacienti:

o e . moznost ANTIVIROTICKEJ LIECBY
Mera.lte S tePIOtu’ tlak a.l pUIZ 2X denne' na predpis od vseobecného lekdra / lekdra Specialistu (do 5 dni od priznakov)
Saturdciu kyslika oxymetrom si merajte 2-3x denne. PRI MIERNEJSOM PRIEBEHU MOZE POMOCT:

(v pripade, ak by hodnota kyslika v krvi prudko klesla alebo je hodnota opakovane pod 92 %, volat RZP) UPCHATY NOS, VYTOK Z NOSA

Pravidelne vetrajte v miestnostiach. kde sa zdr¥iavate. voI’nopregajné spreje a kvapky do nosa (nepouivat dihsie ako 7-10 dni)
.. . D ) ’ . BOLEST HRDLA
Dodrziavajte pitny rezim, spravne sa stravujte volnopredajné pastilky na cmulanie, kloktadld ¢i spreje do hrdla
(lahka a vyvazena strava, zvySeny prijem ovocia a zeleniny), KASEL

> o volnopredajné lieky podla typu kasla:
dostatocne od o te. mukolytikd pri vihkom a produktivnom kasli,
antitusika pri suchom a drazdivom kasli

Pocas liecby je mimoriadne dolezité ) ZVYSENA TEPLOTA, HORUCKA, BOLEST HLAVY
PODPORIT IMUNITU: . volnopredajné lieky s paracetamolom alebo ibuprofénom

. , , , (odstup medzi ddvkami min. 4 hodiny)
Vitamin C (2g/den, rozdelené do 2-3 davok) ZALUDOCNE TAZKOSTI, HNACKY
Vitamin D (1000 IU/der) volnopredajné lieky urcené na zalidocné problémy, hnacku,

Zinok (10-15 mg/den) - probiotikd, prijimat vela tekutin a mineralov
2 a8 a . . — Na zdklade vysledkov Studii pri variante omikron nie je liecba
Po konzultacii s lekarom - Isoprinosin monoklondlnymi protildtkami Gcinnd.

VIAC INFORMACIi A OBJEDNANIE NA TEST / OCKOVANIE na www.korona.gov.sk.



FAKULTNA NEMOCNICA S POLIKLINIKOU ZILINA

INFORMACIE

VARIANT

OMIKRON

antigénovy test / RT-PCR test / LAMP-test / PoCT-test

ak md pozitivna osoba priznaky.
Ak mate priznaky a pocas trvania 5 dni domacej

izolacie vymiznt, napriek tomu nemozete sami ukoncit

izolaciu na 5. den. Rozhodne o tom az oSetrujuci lekar.

Ak mate pozitivny vysledok a nemate priznaky, no
priznaky ochorenia sa u vas objavia pocas trvania
5 dni domace;j izolacie, nemozete sami ukoncit
izolaciu na 5. den. Rozhodne o tom az oSetrujuci lekar.

od datumu odobratia vzorky,

Po uplynuti 5 dni v3ak eSte neznamend, Ze neméZete byt infekeni.

Osoby nad 6 rokov su po ukonceni karantény po dobu
nasledujucich 5 dni
v interiéri aj exteriéri, dodrZiavat odstupy a hygienu ruk.
V pripade, ak sa objavia symptomy a tazkosti
ochorenia, izolacia sa automaticky predlzuje.
V tomto pripade izoldciu ukonci az oSetrujuci lekar.

bez respiratora / v priamom fyzickom kontakte / dlhSie ako 5 minat vo vzdialenosti menej ako 5 metrov

NIE SOM

zao¢kovany /prekonany

e nezaockované osoby,

e o0soby zaockované 2 davkami, ak
od podania 2. davky uplynulo viac ako
9 mesiacov a osobe nebola podana
3., tzv. booster, davka,

e o0soby, ktoré prekonali ochorenie
COVID-19 pred viac ako 180 drami.

SOM

zao&kovany /prekonany

e 0s0by zaockované posiliujucou 3. davkou,

e o0soby zaockované dvoma davkami, ak od
podania druhej davke neuplynulo viac ako 9
mesiacov,

e osoby, ktoré prekonali ochorenie COVID-19
pred nie viac ako 180 dnami.
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trva dovtedy, kym ju neukonci osetrujuci lekar.
Otestujte sa.

od posledného kontaktu, pokial ste bez priznakov.
Po uplynuti 5 dni v3ak eSte neznamend, Ze nemoéZete byt infekeni.

Nie je nevyhnutné absolvovat PCR test.

Osoby nad 6 rokov su po ukonceni karantény po dobu
nasledujucich 5 dni

v interiéri aj exteriéri, dodrZiavat odstupy a hygienu ruk.

V pripade, ak sa objavia symptomy a tazkosti
ochorenia, karanténa sa automaticky predlzuje.
V tomto pripade karanténu ukonci az oSetrujuci lekar.

trva dovtedy, kym ju neukondi osetrujuci lekar.
Otestujte sa.

pokial ste bez priznakov.
Neznamena to vsak, Ze nemoZete byt infekeni.

Nie je nevyhnutné absolvovat PCR test.
Osoby nad 6 rokov su po dobu nasledujucich 7 dni

v interiéri aj exteriéri, dodrZiavat odstupy a hygienu ruk.
V pripade, ak sa objavia symptomy a tazkosti

ochorenia, okamzite zacina karanténa.
V tomto pripade karanténu ukonci az oSetrujuci lekar.

VIAC INFORMACI A OBJEDNANIE NA TEST / OCKOVANIE na www.korona.gov.sk.



