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Co je bronchoskopia?

Bronchoskopia (obr.1) je vySetrenie, pri ktorom
lekar za asistencie sestry zavedie cez usta,
nosohltan, hrtan opticky pristroj (bronchoskop,obr.2)
do priedusnice.

Cielom je odhalit chorobné zmeny na sliznici,

pripadne odobrat’ kusok tkaniva na vySetrenie, podat

lieky alebo odstranit cudzie teleso.

VysSetrenie sa uskutociiuje po podani lickov, ktoré
znecitlivia hlasivky a hrtan, ato bud’ postrekom do
hitana alebo podanim lieku do Zily.

Samotny vykon pre pacienta/klienta nie je bolestivy,
ale neprijemny. MozZe pocitovat mierny tlak pri
zavadzani endoskopu. Preto snahou zdravotnickych
pracovnikov je pacienta/klienta o vSetkom vcas
informovat, pripadne podat lieky aj na zmiernenie
obdv a na zniZenie tvorby slin a sekrétu dychacich
ciest.

Obr.2

AKka je priprava pred vySetrenim ?
e V oblasti vyZivy a prijmu tekutin

Aby bola bronchoskopia pre pacienta/klienta
bezpecna a ¢o najmenej zatazujuca, je potrebne,

aby pacient/klient  postupoval podla pokynov lekdra
a sestry.

Pred vySetrenim  nesmie pacient/klient 6-8 hodin
prijimat’ ni¢ ustami (ani tekutiny) a nesmie fajcit’.

oV oblasti poddvania liekov

V den vysetrenia nesmie pacient/klient uzit lieky. MozZe
si  priniest’ lieky so sebou a uzit' ich po vykone, ked
odznie znecitlivenie (po obnove prehitacieho reflexu).
Lieky, ktoré pacient/klient musi uzit neodkladne, zapije
malym mnozZstvom vody.

Pred vysetrenim sa pacientovi/klientovi  zmecitlivy
hlasivky a hrtan sprejom pre lahSie prehitanie
a posuvanie endoskopu.

Po vykone pacient/klient nesmie 2 hodiny ni¢ jest’, pit’
ani fajcit’, pretoZe hrozi riziko aspirdcie (vdychnutia
potravy alebo tekutiny do dychacich ciest) alebo
krvdcania 7 dychacich ciest.

eV oblasti protetickych pomdcok

Okuliare, snimatelné zubné protézy ako aj pearsing
Vv ustnej dutine si musi pacient/klient pred vysetrenim
odstranit a uschovat.

»Preco takéto opatrenia?“

Okuliare sa mozu pri vysetreni lahko rozbit, snimatelna
zubna protéza a pearsing sa moze vytlacit zo svojho
miesta a zabranit dychaniu pocas vysetrenia, pripadne
poskodit pristroj.

o Iné nariadenia

Pacient/klient, ktory sa lieci na cukrovku, musi oznamit
tuto skutocnost lekarovi alebo sestre uz pri objednavani
sa na vySetrenie. Bude zaradeny do ranného programu
vySetreni.

Inzulin alebo lieky na cukrovku nesmie uzit' rano Vv dern
vySetrenia, ale je potrebné, aby si ich pacient/klient
priniesol so sebou a wuzil az po vySetreni.

Ak sa pacient/klient v sucasnosti lieci alebo prekonal
infekcné ochorenie, napr. HIV, infekcny zapal pecene
typu B,C alebo aktivnu tuberkulozu, salmonelozu
pripadne iné, je potrebné, aby oznamil tuto skutocnost
lekarovi alebo sestre uz pri objednavani sa na
vySetrenie. Tieto informacie su dolezZité z hladiska
prevencie Sirenia ndakazy na inych pacientov /klientov
(tehotné Zeny) alebo zdravotnickych pracovnikov.
Rovnako délezité je vcas oznamit zdravotnickym
pracovnikov ak je pacient/klient alergicky na niektore

lieky.
eV oblasti hygieny dutiny tstnej

Jednou z poziadaviek je, aby pacient/klient mal pred
vySetrenim zabezpecenu dokladnu hygienu dutiny
ustnej.

Ak pacient/klient z réznych dovodov nedodrial
pripravu pred vySetrenim, musi véas na to upozornit’
lekdra alebo sestru.

AKYy je priebeh vySetrenia?

Vysetrenie sa realizuje vsede alebo lahu na chrbte
S mierne zaklonenou hlavou, podla stavu
pacienta/klienta. Pocity tlaku pri zavadzani endoskopu
sa dajii zmiernit pravidelnym, pokojnym a prehibenym
dychanim.

Vysetrenie trva obvykle 30 — 60 minut. Moze sa stat, Ze
V priebehu vysetrenia sa naplanujii a budi realizovat
aj zdkroky, ktoré predizia dizku  vysetrenia.
Zdravotnicky tim pacienta/klienta o tom vidy vias
informuje.



Aké komplikacie m6zu vzniknat’?

Vysetrenie realizuje skiuseny tim zdravotnickych
pracovnikov — lekadr a sestra.
Vicsie komplikacie ako su  trhlinky v stene
vySetrované¢ho organu alebo krvacanie po odbere
vzorky, su velmi vzacne.

Najcastejsim problemom po vykone moze byt

prechodny pocit Skriabania, bolest v krku alebo
pocit cudzieho telesa v krku.

Zdravotnicky  tim  oddelenia  pneumologie
a ftizeologie (PaF) respektuje dostojnost pacienta
a snazi sa pacientovi/klientovi zodpovedat na otdzky,
aby zaistil dobru vzajomnu spoluprdacu a bezpecné
zvladnutie vykonu.
Pred avpriebehu vySetrenia zdravotnicky tim
informuje pacienta/klienta 0 krokoch, ktoré budu
nasledovat, upozoriuje na mozny vznik neprijemnych
pocitov v priebehu vysetrenia a po vykone.

AKka je starostlivost’ o pacienta/klienta
po vySetreni?

Sucasné endoskopy menej zatazuju pacientalklienta
vzhladom k tomu, Ze sa vyuzivaju

ohybne, lahko ovladatelné rurky s viaknitou optikou,
pomocou ktorych mozno nielen prezriet vnutorné
Casti tela, inak  volnému oku nepristupné, ale
realizovat' aj zakroky, na ktoré nie je ndrocna
priprava a pre pacienta su menej zatazujuce.

Zdravotnicky tim:
o Pomoéze pacientovi/klientovi  pri  vstdvani,

pripadne pri obliekani.
o Zmeria krvny tlak, pulz, sleduje dychanie.

Zhodnoti  momentalny celkovy zdravotny stav
pacient/klienta.

Upozorni pacienta/klienta, ktorému bola vstrieknutd
znecitlivujica latka, aby 2 hodiny nefajcil, nejedol a
nepil (kym sa neobnovi reflex prehitania), hrozi
vdychnutie potravy, lieku alebo tekutiny do
dychacieho systému.

Upozorni pacienta/klienta na neprijemné pocity po
vwkone — Skriabanie, bolest v hrdle alebo pocit
cudzieho telesa V krku, ktoré spontanne ustupia.
Zabezpeci kusky ladu alebo pastilky pripadne
podanie lieku od bolesti.

Vysvetli  pacientovi/klientovi, aby po obnoveni

reflexu prehltania, nepil horiice alebo drazdivé
napoje.
Vysvetli, pripadne odovzda pacientovi /klientovi

pisomné instrukcie, tykajuce sa dalSich opatreni

a datumu dalSej navstevy plicneho lekdra z dovodu
informovania sa o vysledku vysetrenia.

Odporuca  pacientovi/klientovi  spojit  sa  pri
tazkostiach (tazkosti s dychanim, bolest, horucka,
krv vo vykaslanom sekréte) hned s plicnym
lekarom.

Mgr.J.Psotova, koordindtor oSetrovatelskej

ﬁ 'starostlivosti v spoluprdci s PaF oddelenim FNsP

Zilina.
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BRONCHOSKOPIA

Priprava, priebeh a starostlivost’
0 pacienta/klienta pocas a po vySetreni
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