Co je cystoskopia?

Cystoskopia, obr.2,3 je vySetrenie vnutornych
Stien mocového mechura pomocou
endoskopickéeho pristroja - cystoskopu (hrubého
priblizne ako ceruzka). Zavadza sa cez mocovi
ruru do mocového mechura.

Cystoskop je pristroj zlozeny z optického systéemu

S objektivom  a okuldarom, ma svetelny zdroj

a zariadenie na odsdvanie a preplachovanie.

Casto je optika spojend kamerou a pocitacom.

Cez pracovny kandl cystoskopu je mozné zaviest

rozne medicinske inStrumenty.

Vysetrenie sa uskutocnuje za ucelom:

o Diagnostickym — zistuje sa chorobny proces V
mocovom mechuri.

o LieCebnym — odstranuju sa kamene z
mocového mechura, pripadne sa odoberie
vzorka tkaniva na histologické vysetrenie.

V praxi sa stava, Ze planovany diagnosticky vykon

sa zmeni na terapeuticky anaopak, resp. pri

jednom vySetreni sa zrealizuje diagnosticky aj
terapeuticky vykon.

Obr.2

cystoskop

UzZien, obr.5 je to relativne bezproblémoveé
vySetrenie, u muzov, obr.4 to ide trochu taZsie,

pretoze mocova rura je dlhsia a zahnuta.

Obr.4 a 5(www.jestemchory.pl)
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AKka je priprava pred vySetrenim?

Pokial’ vas caka takéto vysetrenie, spravidla sa
nemusite nijako Specidalne pripravovat. Viac-
menej mozete jest vSetko to, co obvykle a po
vySetreni sa mozete vratit k svojim kazdodennym
aktivitam.

Moze sa stat, ze pred vySetrenim budete musiet
odovzdat’ vzorku mocu, aby bola zistend mozna
infekcia.

Je potrebné upozornit lekara alebo sestru na
pripadnu alergicku reakciu na lokalne anestetika
(znecitlivujuce lieky, napr. lidocain) a informovat
ich o uzivani liekov ako aspirin, nesteroidné
antireumatika, napr. ibuprofén.

Je tiez potrebné, aby ste hodinu pred vySetrenim
nemocili.

Ak ste sa v sucasnosti liecil alebo prekonal
infekcné ochorenie, napr. HIV, infekcny zdpal
pecene typu B,C alebo aktivhu tuberkulozu,
salmonelozu pripadne iné, musite tuto skutocnost
oznamit lekarovi alebo sestre uz pri objednavani
sa na vysetrenie. Tieto informdcie su dolezité
Z hladiska prevencie Sirenia ndkazy na inych
pacientov/klientov (tehotné  Zeny) alebo
zdravotnickych pracovnikov.

Jednou z pozZiadaviek je, aby ste na vysetrenie
prisli hygienicky cisty.

VySetrenie sa zvycajne vykonava po prezleceni sa
do nemocnicnej bielizne, spodna cast tela sa
prikryje sterilnou latkou.

Obr.3



AKky je priebeh vySetrenia?

Vysetrenie sa realizuje na urologickom oddeleni.
Cystoskopia je neprijemné vySetrenie, ale nie je
bolestive.

Pacient spravidla lezi na chrbte s pokréenymi
a roztiahnutymi  dolnymi  koncatinami. Okolie
vchodu mocovej rury sa vydezinfikuje a aplikuje
sa lokdlne anestetikum - kizavy gél, ktorym sa
potrie nielen vchod do mocovej rury, ale aj
hadicka cystoskopu.

Lekar opatrne zasunie Spicku cystoskopu do
mocovej rury a pomaly ju zasuva az do mocového
mechura. Pracu mu vyrazne ulahci, ak si uvolnite
panvové svaly. Potom sa cystoskopom zavedie do
mocového mechura sterilnd latka — voda alebo
solny roztok, ktorou sa naplni mocovy mechur.
Lekarovi to umozni podrobnejsie preskumat jeho
steny. Pri tom, ako sa plni mechur, pocitujete
nutkanie na mocenie, vymocit sa mozete az tesne
po vySetreni.

Samotna procedura netrva dlho, od zavedenia
cystoskopu az do jeho vybratia, moze uplynut len
niekolko minut. Pokial' sa objavi kamen, ktory sa
lekar rozhodne odstranit, mozZe sa vySetrenie
predizit.  Dalsim  dévodom na  prediZenie
vySetrenia moze byt odber vzorky tkaniva na
histologické vySetrenie. Obycajne celé vySetrenie
trvd 15 -20 minut.

Aké komplikacie moZu nastat’?

Po vysetreni moze nastat’:
o [ahké krvacanie sposobené podrazdenim steny
mocovej rury(krv v moci),

o svrbenie, prip. palenie pri moceni,

o [ahka inkontinencia (samovolny odchod
mocu)  podrazdenim mocového mechura
Tieto problémy by nemali trvat viac akol -2
dni.

o Zriedkavo  dochdadza  kinfekcii(zapalu)
mocovych ciest, obliciek a prostaty.

Pokial su bolesti i krvacanie intenzivnejsie, alebo
trvaju dlhsie ako dva dni, pripadne mate zvysenu
teplotu, navstivte lekara.

Aka je starostlivost’ o pacienta po
vySetreni?
Absolvovanie vySetrenia Si nevyzaduje

hospitalizdaciu na l6zkovom urologickom oddeleni.
Po vysetreni sa mozete vradtit domov, k Svojim
beznym kazdodennym aktivitam.

V pripade, Ze mate hore uvedené probléemy, snazte
sa pocas dvoch hodin po vySetreni vypit aspon styri
stvrtlitrové pohare vody, aby sa preplachli mocové
cesty.

Rovnako sa poradte s lekarom, ¢i si mozZete dopriat
horuci kupel, ktory vam pomoéze zmiernit alebo
odstranit pocit padlenia.

Lekar vam moze dat antibiotika, ktoré budete
uzivat pocas 1 -2 dni. Pésobia ako ochrana pred
infekciou.

Magr. J. Psotova, koordinator osetrovatel’skej

{?l starostlivosti a kolektiv sestier urologického oddelenia

FNsP Zilina

FNsP, Ul. V. Spanyola 43, Zilina

CYSTOSKOPIA

Obr.1

oblicka
—— brusna tepna

oblicka
dolnd duté Zilm ———

. mocovod
mocovod

mocovy mechur

modové rira

Informdcie pre pacient/klienta
2010



