Co je gastroskopia?

Gastroskopia je vysetrenie, pri ktorom lekar za
asistencie sestry zavedie cez usta ohybny opticky
pristroj (endoskop, obr.2) do Zaludka. Umoznuje
priamy pohlad dovmutra hornej casti traviacej rury
vrdtane 1.casti tenkého c¢reva — dvandstnika.
VySetrenie sa uskutociiuje za ucelom:

o diagnostickym (urcuje sa pritomnost Zaludocnej
kyseliny a traviacich Stiav, Helikobaktera pylori.
Posudi sa charakter sliznice, odhalia sa
chorobné zmeny na sliznici, pripadne sa vykona
odber vzorky tkaniva zo sliznice a i).

o lieCebnym (odstrania sa vyrastky — polypy,
zastavi sa krvdcanie, mechanicky sa rozsiri
zuizené miesto alebo odstrani cudzie teleso).

Obr.2

Aka je priprava pred vySetrenim?

o\ oblasti vyZivy a prijmu tekutin

Aby sa zrealizovala gastroskopia  bezpecne
a dosledne, je potrebné, aby Zaludok bol prazdny.
Preto pred planovanym vysetrenim pacient/klient
nesmie 10 — 12 hodin prijimat stravu, 6 —8 hodin

tekutiny a nesmie ani fajcit (nikotin drazdi
zaludocnu  sliznicu  a zvySuje  vylucovanie
Zaludocnej Stavy). Ak vznikne pocit sucha
V ustach, méze si vyplachnut pacient /klient usta,
ale nic¢ nesmie prehltnut.

eV oblasti podavania liekov

Pred vysetrenim mozZe pacient/klient poziadat

0 znecitlivenie miesta korenia jazyka a hltanu
sprejom pre lahSie zavedenie pristroja. Hltaci
reflex po znecitliveni je oslabeny, preto po vykone
nesmie pacient/klient hodinu nic¢ jest a ani pit,
pretoze hrozi riziko aspirdcie (vdychnutia potravy
alebo tekutiny do dychacich ciest).

Pocas pripravy avden vySetrenia nesmie
pacient/klient wuzit lieky. V den vykonu si méze so
sebou priniest lieky a uzit ich po vykone, ale iba
V pripade, ze nepoziadal o znecitlivenie miesta.
Lieky, ktoré pacient/klient musi uzit neodkladne,
zapije malym mnozstvom vody.

eV oblasti protetickych pomécok

Okuliare, snimatelné zubné protézy ako aj
pearsing V ustnej dutine si musi pacient/klient
pred vySetrenim odstranit a uschovat.

,, Preco takéto opatrenia?

Okuliare sa mozu pri vySetreni lahko rozbit,
snimatelna zubna protéza a pearsing sa moze
vytlacit zo svojho miesta a zabrdnit dychaniu
pocas vySetrenia, pripadne poskodit pristroj.

o Iné nariadenia

Pacient/klient, ktory sa lieci na cukrovku, musi

oznamit' tuto skutocnost gastroenterologovi alebo
sestre uz pri objedndvani sa na vySetrenie. Bude
zaradeny do ranného programu vysetreni.

Inzulin alebo lieky na cukrovku nesmie uzit' rano v den
wSetrenia, ale je potrebné aby si ich priniesol so
sebou a uzil az po vysetreni.

Ak sa pacient/klient v sucasnosti lieci alebo prekonal
infekcné ochorenie, napr. HIV, infekény zdpal pecene
typu B,C alebo aktivnu tuberkulozu, salmonelozu
pripadne iné, je potrebné aby ozndmil tuto skutocnost
gastroenterologovi alebo sestre uz pri objednavani sa
na vySetrenie. Tieto informdcie su délezité z hladiska
prevencie Sirenia nakazy na inych pacientov /klientov
(tehotné zZeny) a zdravotnickych pracovnikov.

Rovnako doélezité je vcas oznamit zdravotnickym
pracovnikov ak je pacient/klient alergicky na niektoré

lieky.

Ak pacient/klient z roznych dévodov nedodrial
pripravu pred vySetrenim, musi vcéas na to
upozornit’ lekdra alebo sestru.

Aky je priebeh vySetrenia?

Vysetrenie sa realizuje v lahu na lavom boku. Nie
je bolestive, ale moze byt  pre pacienta/klienta
neprijemné, najmd pre pocit napinania na zvracanie,
nafukovanie, vytekanie slin a grganie. Tieto pocity sa
dajii zmiernit pravidelnym, pokojnym a prehlbenym
dychanim.

VySetrenie trva obvykle 3 — 10 minut. Méze sa stat,
Ze v priebehu vySetrenia sa naplanuju a budu
realizovat aj zdkroky, ktoré prediZia dlzku vysetrenia.
Zdravotnicky tim pacienta/klienta 0 tom vidy vcas
informuje.



Aké komplikacie mozu viniknut’?

Vysetrenie  realizuju  skuseni  Specialisti  —
gastroenterologovia za asistencie sestier.

Vicsie komplikacie ako su trhlinky v stene
vySetrovaného organu alebo krvacanie po odbere
vzorky su velmi vzdcne. Najcastejsim problémom po
vwkone mozZe byt prechodny pocit Skriabania alebo
pocit cudzieho telesa v krku.

Zdravotnicky tim gastroenterologického oddelenia
respektuje  dostojnost  pacienta  asnazi  sa
pacientovi/klientovi zodpovedat' na otdzky, aby zaistil
dobrii spoluprdacu a bezpecné zvladnutie vykonu.

Pred avpriebehu vysetrenia zdravotnicky tim
informuje pacienta/klienta 0 krokoch, ktoré budu
nasledovat, upozornuje na mozny vznik neprijemnych
pocitov v priebehu vySetrenia a po vykone.

Akd je starostlivost’ o pacienta/klienta po
vySetreni?

Sucasné endoskopy menej zataZujui pacienta/
klienta vzhladom k tomu, Ze sa vyuZivaju ohybné,
lahko ovladatelne rurky s viaknitou optikou,
pomocou ktorych mozno nielen prezriet vnutorné
Casti tela, inak  volnému oku nepristupné, ale
realizovat' aj zakroky, na ktoré nie je narocna
priprava a pre pacienta/klienta su menej zatazujuice.

Zdravotnicky tim:
e Pomodze pacientovi/klientovi pri vstdvani,

pripadne pri oblickani.

e Zhodnoti momentalny celkovy zdravotny

stav pacient/klienta.

o Upozorni pacienta/klienta, ktorému bola
vstrieknuta znecitlivujiica ldatka, aby hodinu
nejedol, nepil, pretoze hrozi vdychnutie
potravy, lieku alebo tekutiny do dychacieho
systemu.

e Upozorni pacienta/klienta na neprijemné
pocity po vwkone — Skriabanie v hrdle alebo
pocit cudzieho telesa v krku, ktoré spontanne
ustupia.

o Vysvetli pacientovi/klientovi, aby po obnoveni
reflexu prehltania nepil horuce alebo drazdivé
napoje.

o Vysvetli  pripadne  odovzda  pacientovi
/klientovi pisomné inStrukcie, tykajuce sa
dalsich opatreni a datumu dalSej navstevy
gastroenterologickeho centra z dévodu
informovania sa o vysledku vysetrenia.
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