Mate v kratkom cCase absolvovat’
operacny zdkrok a rad(a) by ste vedeli,
aké predoperacné vykony Vis na
naSom oddeleni cakaju?

Jedna z podmienok, aby operdcia bola uspesnd,
je, aby sa vden Viasho prichodu na nase
oddelenie:

»  Skompletizovali vSetky vysledky vySetreni
krvi, moca, pripadne iného biologického
materialu, ktoré Vam zabezpecil Vas obvodny
lekar.

Ak sa Vam prideleny oSetrujuci lekar na nasom
oddeleni rozhodne doplnit dalsie vySetrenie
krvi, moca alebo Vis posle na diagnostické
vySetrenie (rtg, SON0O al.), oSetrujuci lekar
alebo sestra Vias o vsetkom budu vcas
informovar.

Pocas operdacie dochdadza k urcitym stratam
krvi,  preto Vam  sluzbukonajuca sestra
odoberie krv aj na vySetrenie krvnej skupiny
(ak to nezabezpecil Vas obvodny lekar) a na
zdklade ordindcie oSetrujuceho lekdra Vam
zaisti potrebné mnozstvo krvi k operdcii.

Na ake oblasti sa zameriava

predoperacna priprava?
e Oblast’ vyZivy

Najmenej 6 aZ 8 h pred operdciou musite
ostat’ nalacno. Nesmiete prijimat’ nic¢ ustami,
necmul’at’ ani cukriky, neZuvat’ Zuvacky,
nefajcit’. Lieky (anestetikd) poddvané pred
operaciou potlacaju traviace funkcie, preto
hrozi nebezpecenstvo zvracania a vdychnutia
zvratkov pocas poddvania anestézie.

Sestra Vam vecer pred operdciou umiestni na
postel tabulku s oznacenim ,,nalacno *.

Ak budete mat vden operacie pocit sucha
V ustach, mozete si vyplachnut usta vodou, ale
nesmiete ju prehltnut.

AK ste to z roznych dovodov nedodriali, musite
to oznamit’ sestre!

Pred niektorymi operdaciami je potrebné zaviest’
nasogastricku sondu (gumenu hadicku). Je to
katéter, ktory sestra zavedie cez nos do Zaludka
kratko pred operdciou a fixuje ho Snurkou alebo
lepiacou paskou v oblasti nosa alebo ust. Sluzi
na prevenciu nevolnosti, vracania a roztiahnutia
zaludka po chirurgickych vykonov.

e Oblast vylucovania

Kratko pred operdciou Vas sestra vyzve, aby ste
sa vymocili.

Ak Vam oSetrujuci lekdar ordinoval zavedenie
katétra do mocového mechura, krdtko pred
operdciou, ak ste Zena, zavedie Vam ho sestra ak
ste muz, zavedie Vam ho lekar, ktorému sestra
asistuje. Urcite si poloZite otdzku :

., Preco?“

Dovodom  zavedenia katétra do mocového
mechura cez mocovu ruru je zabezpecit, aby
mocovy mechur zostal prazdny, a tym sa predislo
jeho poraneniu pocas operdacie v oblasti panvy.
Pri  niektorych operdciach je dolezité aj
vyprdzdnenie criev. Sestra Vam oznami, kedy
bude potrebné podavat klystir, ¢i vecer pred
operdaciou alebo v den operacie. AK je
naordinovany v den operdcie, musi Vam sestra
podat’ Klystir dostatocne zavcasu, aby ste mali
cas na vylucenie stolice.

e Oblast’ hygieny

V predvecer alebo v den operacie Vam sanitarka
poskytne tekuté antimikrobialne mydlo, ktoré musite
pouzit’ pri kupani alebo sprchovani (umyt nim aj
vlasy). Dalej je potrebné, aby ste mali ostrihané
nechty. Ak ste Zena - nenalakované nechty, Ziadny
mejkap na tvari, pretoze sa pocas operdcie a po Nej
posudzuje cirkulacia (zmeny sfarbenia nechtov,
koze al.). AKpouzivate sponky do vilasov, pred
operdaciou si ich zlozte a uschovajte. Ak mdte dlhé
viasy, zaplette si ich.

e Odpocinok

Adekvatny odpocinok pomaha pacientovi zviadnut
stres z operacie. NaSou snahou je, aby ste mali
pred operdciou neruSeny spanok. Ak nebudete
moct  zaspat, poziadajte sluzbukonajiicu sestru
o lieky na spanie.

e Podavanie lickov

Pred operdciou Vam sestra moze podat lieky do
Zily (ordinované napr. internistom, ktorého ste
navstivili v ramci  predoperacného vysetrenia),
pripadne Vam sestra prinesie liek  ordinovany
chirurgom, ktory uZite ustami a zapite len velmi
malym mnozZstvom vody. Tento liek znizuje tvorbu
slin, ale aj sekrétov vdychacom systéme
a upokojuje.  Zabezpecuje  lepsiu  plynulost
a hladkost uvodu do anestézie, minimalizuje
nebezpecenstvo vniknutia sekrétov do dychacich
ciest.

Upozoriiujeme Vas, ze liek vyvolava driemoty, preto
je potrebné, aby ste po uziti lieku neschadzali
z postele. Zaroven tento liek méze u Vas vyvolat
pocit smddu. Smiete si vyplachnut usta, ale



nesmiete tekutinu prehltnut. Sestra Vam
umiestni tlacidlo signalizacného zariadenia na
dosah ruky v pripade, zZe by ste potrebovali
pomoc alebo radu.

e Cennosti a protetické pomacky

Povinnostou sestry je poucit Vas o moznosti
uschovy penazi alebo inych cennosti V nasom
zdravotnickom zariadeni.

Ak ste si ponechali u seba vdcsiu sumu penazi
alebo mate na sebe Sperky ci iné cennosti aj
napriek pouceniu sestry (oddelenie nie je
zodpovedné za ich stratu), je potrebné kratko
pred operaciou si ich zlozit z ruk, krku a usi
auschovat si ich spolu s dalsimi Vasimi
osobnymi vecami do tasky. Rovnako si
uschovajte aj protetické pomocky ako su
okuliare, kontaktné Sosovky, nasluchaci aparat,
snimatelnu zubnu protézu ainé. Ak sa Vam
knise zub, upozornite na to sluzbukonajucu
sestru.

Zrejme si znova poloZite otazku. ,,Preco takéto
opatrenia?“

Snimatelna zubnd protéza by sa mohla vytlacit

z0 svojho miesta azabrdanit dychaniu pocas
operacie. Rovnako aj kyvajuci zub sa moze
uvolnit a Vy by ste ho mohli vdychnut pocas
anestézie.

o Zvlastne nariadenia

Ak ste pacient, ktory sa lieci na cukrovku, v den
operdcie sa Vam bude hodnota krvného cukru
pocas celého dna monitorovat a na zaklade
vysledkov, Vam bude sestra podla ordindcie
lekara podavat inzulin Vinfuznom roztoku
(glukozy 10%).

K dalsim povinnostiam sestry patri aj naloZenie
elastickych obvdzov na dolné koncatiny alebo
pouzitie tzv. antiembolickych pancuch V den
operacie. Cielom je prevencia pred moznym
upchatim cievy v srdci, najmd u tych pacientov,
ktori maju cirkulacné poruchy na  dolnych
koncatinach.

Elasticky material stlaca zZily dolnych koncatin,
atym ulahcuje navrat Zilovej krvi do srdca.
Tieto obvizy alebo pancuchy sa pouZivaju aj po
operdcil.

e Priprava koZného povrchu

V predvecer operdcie, respektive v den operdcie
Vam sestra prezrie operacnu oblast, ¢i tam nie
su vyrastky, materské znamienka, vyrdzky,
podrazdenia, odreniny ainé. Ak sa nachadza
Voperacnej  oblasti  ochlpenie alebo ak
operacnou oblastou je vlasatd cast’ hlavy, je ich
odstranenie nevyhnutné. Sanitirka Vam oholi
ochlpenie alebo viasy kratko pred operaciou.

Cielom pripravy miesta, ktoré bude operované,
Jje zniZenie rizika pooperacnej infekcie rany.

Kto a kedy zabezpeli Vas odvoz do
operacnej saly?

Z oddelenia Vas sestra v den operdcie prevezie
na posteli do prislusnej operacnej saly, kde Vas
aj S Vasou dokumentdciou odovzda
anesteziologickej sestre.

{? Mgr. J. Psotova, koordinator oSetrovatel’skej
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PRIPRAVA PACIENTA NA
OPERACNY VYKON

Upozornenie: informdcie su vSeobecné, priprava na
operdciu zavisi od druhu operdcie, zdravotného stavu
a pod. Cim zdavaznejsia je operdcia, tym ndrocnejsia je
predoperacna priprava.

Informadcie pre pacienta, pribuznych
pacienta
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