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Fakultna nemocnica s poliklinikou Zilina, Ul Vojtecha Spanyola 43, 012 07 Zilina

REHABILITACNE CVICENIA PRE PACIENTOV PO VOPEROVANI
UMELEHO KLBU KOLENA (TEP KOLENNEHO KLBU)

Faza hospitalizacie

Cviky v I'ahu na chrbte

1. Pohyb c¢lenkov Spickami k hlave a naopak

KruZzenie v ¢lenkoch

Napinanie stehennych svalov s vystretymi dolnymi koncatinami ( vydrz 10
sekund)

Stahovanie sedacich svalov

Striedavo kr¢it’ kolena

Striedavo odtahovat’ vystretil dolnl koncatinu od seba

Striedavo zdvihat’ vystreti dolnu koncatinu

Pokrcit’ obe dolné koncatiny a zdvihat' zadok od podlozky

Otacanie na zdravy bok s vanktiSom medzi kolenami
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Kazdy cvik opakujeme 5 — 10 krat.

Faza po prepusteni (do domacej starostlivosti alebo prekiad
na LDCH)

Cviky v I'ahu na bruchu

Stahovanie sedacieho svalstva

Zapriet’ sa o Spicky a prepinat’ kolena

Striedavo kr¢it’ kolena

Stcasne krcit’ kolena

Posadenie na posteli, nohy spusten¢ od kolien — striedavo vystierat’ kolena
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Cviky v stoji - rukami sa drZzime a cvicime len operovanou
nohou

Unozovat’ operovanou dolnou koncatinou

Pokrcené koleno operovanej nohy dvihat” hore

Kr¢it’ predkolenie —péta smeruje dozadu

Posunut’ vystretii operovanii nohu dozadu a vratit’ spat’
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Chodza s barlami

Po rovine: barly, operovana noha, zdrava noha
Hore schodmi: zdrava noha, operovana noha, barly
Dole schodmi: barle, operovana noha, zdrava noha

Cviky v I'ahu na chrbte
(v nemocnici)

1.Vystierat’ a zohybat’ ¢lenky
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2.Vystreté dolné koncatiny, zohybat’ kolena striedavo raz jedno, raz druhé

3. Napinat’ stehna a sedacie svaly tak, Ze pritlatite kolenné kiby k Zinenke —
podlozke
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4.Striedavo dvihat’ raz jednu, raz druhi koncatinu
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5.Unozovat’ dolna koncatinu, posuvat’ nabok a spiat’

6.Zohnut’koleno,zdvihnut’ dolnu koncatinu a vystretu polozit’ spat’
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7.Dolné koncatiny su zohnuté v kolenach, chodidlami sa opierame o podlozku
a striedavo pritahujeme kolena na brucho
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8.Dolné koncatiny si zohnuté v kolenach, dvihame panvu
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Cvicenie v l'ahu na bruchu
(doma)

1. Striedavé ohybanie kolien
2.Zapierat’ sa o Spicky noh a nadvihnat’ kolena

3.Striedavo zanozovat’

4 Striedavo unozovat’, dolnu koncatinu posuvat’ nabok a spat’




5.Napinat’ sedacie svaly — zadok stiahnut’ a uvolnit’
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6.Zohnut’ koleno, dolnu koncatinu vystriet’ do zanoZenia a polozit’. Cvicit

striedavo
@:4 %

7.Ruky polozit’ za hlavu, napnut’ sedacie svaly, trup zodvihnut’, lakte tlacit’

dozadu, potom Pahnut’ a uvolnit’ sa
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Cvicenia v I'ahu na boku
(na strane neoperovanej koncatiny)

1.Pritiahnut’ koleno operovanej koncatiny na brucho a spat
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2.Dvihanie dolnej koncatiny

3.Dolnu koncatinu zanozit’ a prednozit’
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4. Kruzenie dolnou konc¢atinou
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Vypracovali: MUDr. Rébert Krause ortopedického oddelenia FNsP Zilina v spolupraci s fyzioterapeutmi LDCH
a fyzioterapeutmi FBRL FNsP Zilina




