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Fakultni nemocnica s poliklinikou Zilina, Ul Vojtecha Spanyola 43, 012 07 Zilina

ODPORUCANIA PRE PACIENTA S TOTALNOU ENDOPROTEZOU
BEDROVEHO KLBU

Vazeny(a) pan(i),

na druhy den po operatnom vykone zahdji u Vas fyzioterapeut liecebnu telesnu

vychovu, ktord pozostdva zo Specidlnych cvikov, s cielom posiliiovat’ oslabené svalstvo
a postupne zvidSovat’ rozsah pohybu nového bedrového kibu. Zaénete s cvidenim na
chrbte, v stoji absolvujete nacvik chddze na dvoch nemeckych barlach najprv po rovine a
po jej zvladnuti sa naucite chodzu po schodoch. Po prepusteni z nemocnice do doméaceho
oSetrenia pokracujte v nau¢enom pohybovom rezime. Postupne si moZete zvySovat’ pocet
opakovani jednotlivych cvikov podla vlastnych moznosti. Dodrzujte odporucania
ohl'adom sebaobsluhy a spravnych pohybovych navykov. Spoluprica medzi lekdrom -
operatérom, fyzioterapeutom, sestrou a Vami je zakladom uspechu a spokojnosti s
priebehom liecby.

Po prepusteni z nemocnice do domaceho osefrenia je
potrebné, aby ste dodrziavali nasledovné odporucania:

Spat’ na rovnom pevnom 16Zku, pod hlavu staci jeden vankus.
Nesed’te v hlbokych kreslach (zvol'te sedenie na vysSej a tvrdSej stolicke), dbajte , aby

v bedre nebol uhol vacsi ako 90°.

Pri sadani si predsuiite operovana koncatinu pred seba.
Nerobte drepy a hlboké predklony v stoji a v sede.

Nepretacajte sa na 10zku bez vankuSa medzi nohami, leZte na neoperovanej strane.
Réno, skor nez vstanete z postele, obviazte Si elastickym obvézom (bandaz) obe dolné
koncatiny a na noc dajte si bandaz dole.

Na chddzu pouzivajte len pevné topanky s pevnou podrazkou.

Nesoférujte automobil prvych 6 tyzdnov.

Nenoste predmety t'azsie ako 5 kg.

Pri obuvani pouzivajte obuvak s dlhou rackou.

Prvych 6 tyzdiov po operacii si nenavliekajte ponozky sam(a).

Nepret'azujte operovanu koncatinu.

Pouzivajte doporuc¢ené pomocky — zvySova¢ na WC, protiSmykové podlozky do vane,
odporuca sa sprchovanie. Kiipanie vo vani je menej vhodné vstup a vystup z vane
predstavuje riziko.

DodrZiavajte zivotospravu, udrzujte si telesntt hmotnost’.

Naucené¢ cviky cvicte najmenej 4 krat denne.

Vyvarujte sa nadmernej fyzickej zat'azi.

Chddza s vysokymi NB ( Nemecké barle).

Po 6. tyzdnoch st vhodné prechadzky po rovnom teréne, bez viacSich stipani,
vyhybajte sa vlhkému a Smyklavému povrchu. Z pohybovych aktivit si pre Vas
vhodné: bicyklovanie po rovnych nendrocnych terénoch (na staciondri), cviCenie
V bazéne a plavanie ($tyl znak alebo kraul).

Navstivte svojho obvodného lekara pri kazdej zmene zdravotného stavu, aj pri menSich
komplikaciach (napr. infekcie, opuch, bolest’ ).

Absolvujte naplanované kontroly u ortopéda.



REHABILITACNE CVICENIA PRE PACIENTOV PO VOPEROVANI
UMELEHO BEDROVEHO KLBU, KLBU KOLENA (TEP BEDROVEHO
ALEBO KOLENNEHO KLBU)

Faza hospitalizacie
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Cviky v I'ahu na chrbte

Pohyb ¢lenkov Spickami k hlave a naopak

KruZzenie v ¢lenkoch

Napinanie stehennych svalov s vystretymi dolnymi konc¢atinami ( vydrz 10 sekiind)
St'ahovanie sedacich svalov

Striedavo krcit’ kolena

Striedavo odtahovat’ vystretll dolnl koncatinu od seba

Striedavo zdvihat’ vystreti dolnti koncatinu

Pokrcit’ obe dolné koncatiny a zdvihat' zadok od podlozky

. Otacanie na zdravy bok s vankuSom medzi kolenami

Kazdy cvik opakujeme 5 — 10 krat.

Faza po prepusteni (do domacej starostlivosti alebo preklad na
LDCH)
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Cviky v I'ahu na bruchu

St'ahovanie sedacieho svalstva

Zapriet’ sa o Spicky a prepinat’ kolena

Striedavo kr¢it’ kolena

Stcasne krcit’ kolena

Posadenie na posteli, nohy spusten¢ od kolien — striedavo vystierat’ kolena

Cviky v stoji - rukami sa drzime a cvicime len operovanou nohou
Unozovat’ operovanou dolnou koncatinou
Pokrcené koleno operovanej nohy dvihat hore
Kr¢it predkolenie —pita smeruje dozadu

Posunut’ vystreti operovanl nohu dozadu a vratit’ spat’

Chodza s barlami

Po rovine: barly, operovana noha, zdrava noha
Hore schodmi: zdrava noha, operovana noha, barly
Dole schodmi: barle, operovana noha, zdrava noha



Cviky v I'ahu na chrbte
(v nemocnici)

1.Vystierat’ a zohybat’ ¢lenky
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2.Vystreté dolné koncatiny, zohybat’ kolena striedavo raz jedno, raz druhé

3. napinat’ stehna a sedacie svaly tak, Ze pritladite kolenné kiby k Zinenke — podlozke
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4. Striedavo dvihat’ raz jednu, raz druhu koncatinu
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S5.UnoZovat’ dolni konéatinu, posivat’ nabok a spit’

6. Zohnut’koleno,zdv1hnut’ dolnu koncatlnu a Vystretu poloznt’ spat’

7.Dolné koncatiny st zohnuté v kolenach, chodidlami sa opierame o podlozku a striedavo
prit’ahujeme kolena na brucho
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8.Dolné koncatiny st zohnuté v kolenach, dvihame panvu
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Cvicenie v l'ahu na bruchu
(doma)

1. Striedavé ohybanie kolien
2. Zapierat sa o Spicky noh a nadvihnit’ kolena
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1. Striedavo zanozovat’




2. Striedavo unoZovat’, dolni koncatinu posivat’ nabok a spat’

4. Zohnut koleno, dolnt koncatinu vystriet’ do zanoZenia a polozit’. Cvicit’ striedavo
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5. Ruky polozit’ za hlavu, napniat’ sedacie svaly, trup zodvihnut’, lakte tladit’ dozadu, potom
Pahnut’ a uvol’nit’ sa
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Cvicenia v I'ahu na boku
(na strane neoperovanej koncatiny)

1. Pritiahnut’ koleno operovanej koncatiny na brucho a spat’
ea
2. Dvihanie dolnej koncatiny
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3. Dolnu konéatinu zanoZit’ a prednozit’

4. KruZenie dolnou koncatinou ‘
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Vypracovali: Bc. Ivana Zboranova a MUDr. Robert Krause ortopedického oddelenia v spolupraci s fyzioterapeutmi
LDCH a fyzioterapeutmi FBRL FNsP Zilina



