Zépcha a hnaka
Pri zapche je dblezité

» dodrziavd@ dostatény pitny rezim, denne treba vypaspdi 2,5 | tekutin,
pravidelne pi ovocné &avy, dzisy, konzumova potraviny s vySSim
obsahom vlakniny ¢erstva surova zelenina, ovocie, celozrnn&ivyoe
kukuri¢né lupienky, ovsené vy, orieSky, suSené ovocie),

> na navodenie pravidelného vyprépdania, je nutné jésdenne v tom istom
case,

> hodinu pred vyprazibvanim vypi’ vlazny napoj, nie je vhodné konzumdva
jedla, ktoré vyvolavaju plynatég(Salatova uhorka, cife, hraSok, karfiol,
kel, perlivé napoje).

Pri hnacke je potrebné:

> jed castejSie v priebehund, v malych davkach, ak nehrozi dehydratacia, je
mozné znizl mnozstvo tekutej stravy,

» nevhodné sU mastné, vyprazané, korenené jedlay&urelenina, jedla
spbsobujuce naduvanie, perlivé napoje,

» nutné je obmedgikonzumaciu mlieka a méaych vyrobkov, ktoré obsahuju
laktozu, m6zu sa zle strdyi

> ak pacient neznasa laktézu, mihie vyrobky, potrebné je ich zo stravy
prechodne vyléit,

> vhodné sl potraviny bohaté na draslik a sodik (thoy&uraci vyvar, varené
zemiaky), potraviny s nizkym obsahom hrubej vlajnin

> neodporda sa konzumovazelenina s vysokym obsahom vlakniny (karfiol,
kapusta, kukurica, hrach, fda), ndpoje s obsahom kofeinu (kava, siay
¢okolada),

> obmedzi’ treba Zuvéky bez cukru a cukrovinky dochucované sorbitolom,
ktory méze vyvold hnaky,

> vhodna je tepla strava, vyhythaa treba prilis horticim a studenym jedlam.
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Cielom nutrinej podpory onkologickych pacientov je zigka udrzd
optimalnu telesni hmotntskorigova® nutricny deficit, zlep& toleranciu li€by,
minimalizova’ jej vedajSie ®&inky, zvyst kvalitu Zivota. Medzi ndjastejSie
problémy, ktoré negativne ovpljju prijem potravy patri bolésnespavos Gzkos,
nevd’nod’, nechutenstvo, mukozitida, xerostdmia (sucho &algt poruchy chuti,
hnatka a zapcha.

Nechutenstvo

Nechutenstvo jéasto vyskytujicim sa javom. Je preto potrebné:

> do jedenia sa nendfineobmedzovaakykd'vek prijem potravy,

> jes’ pomaly, castejSie, v menSich mnozstvach v priebeha, denco sa prejavi
chuw’ do jedla, aj neskoro ver,

> nie je potrebné dodrZiav&iadny stravovaci rezim, dblezitou zasadou jerpest
jedalny listok,

> ma’ pri sebe kisok didibeného jedla, ak by dostalinehut’,

> najskor jes tuhSie jedla, p&as jedenia nepj vedie to k pocitu plnosti bez
potrebného prisunu energie,

> obmedzt’ nizko energetické napoje - kava, nesladé&ry vhodnejSie je mlieko,
kakao,

> pri nechutenstve na maso je nutné zab&?zpeé zdroje bielkovin,

> zvySit chu’ do jedla mbze pohér vina, piva, pripadne destilatzor vSak na
kombinéciu s liekmi,

» khlavnému jedlu je vhodné pritlavocie, ktoré méze zvySichw’ do jedla, je
l'ahko straviténé,

» k zvySeniu chuti do jedla je dblezita prijemna atféca pri jedle, lakavy vilad
jedla, Uprava prostredia, fiovanie olfubenej hudby,

» udrZiava sa v beZnej dennéjnnosti, duSevne aj fyzicky .



Nevd’nos’

Zakladom stravovania pri nekmosti je:

» prijem potravy v malych davkachiastejSie, najvhodnejSie je 6-7 krat denne,

» vhodné su nizko kalorické jedla, zelenina, ovociegcné kompéty, jogurty,
suché jedla, tmavé trvanlivé $ieo, varené kura,

» potrebné je obmedzitucné, mastné, vyprazané jedla, sladké, korenené pokrm
jedla s intenzivnou \bu a zapachom,

> jedlo treba pripravouapri izbovej teplote, pripadne aj chladnejSie, mietteplé
jedlo ¢asto vyvolava nevimog’,

> jedalei ma by vyvetrana,

» pacient nema kiypritomny pri priprave jedla,

» pocas jedla nie je vhodnétpiekutiny, a ak, tak v malych davkach, po jedledine
nept, patkat’ asi pol hodiny,

» medzi jednotlivymi jedlami popijachladené napoje pomocou slamky, ¢att
radové kocky,

» dblezité je nejasnajmenej 2 hodiny pred chemoterapiou alebo radipteu,

» po jedle je vhodné oddycha¥aaby sa spomalilo travenie

Zvracanie
Uravu pri zvracani:

» moZzu zniZf uvalhovacie cvenia, pravidelné dychanie zhlboka a sustredenie sa,

» dosiahneme preruSenim jedenia a pitia na krétlsy zé&neme az vtedy ki sa
podari zvracanie utlrj

» po zvracani mozno vypimalé mnozstvaiirej tekutiny, najskér po lyZkach
kazdych 20-30 minat, postupne v kratSich intervialagomaly prejsna makku
stravu,

» pred jedlom je vhodné uniysi tvar, poutierésa vihkym uterakom, vyplachtiu
si dutinu Ustnu studenou vodou alebo dezitrigkn roztokom na pottenie
pachuti v Ustach,

> jedlo je potrebné podavahladnejSie, horice ma vyraznejSiuiué chd,

» v priebehu chemoterapie nejesvoje olfibené jedla, pretoze po nej mbze’ by
pacientovi zle, vypestuje si tak negativnyatz jedlam, ktoré ma rad,

» vhodnejSie je jasposedigky ako poleziaky,

» po jedle je vhodné odpivat’.

Zmeny chuti
Zakladom oSetrovakskej starostlivosti je:

» kloktanie a vytieranie dutiny Ustnej bér glycerinanekd’kokrat denne, pred
kazdym jedlom,

» neprijemnu chiisa podari zmiertiizapijanim jedal,
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vhodny je vyber jedla, ktoré je lakavo upravengyraznejSou chiou, v&iou,
ktora je pacientovi prijemna,

jedlo je mozné prichuti pouzitim korenia, zelenejnate alebo Salatovej
zélievky, dressingu, pouzitaladké alebo kyslé ortidy,

vhodné su StifavejSie alebo kyslé jedla, pomakagitron, vajény a citronovy
krém, zeleninové jedlo mozno dochigianinkou, Sunkou a cibou,

ak zbadame zmenu chuti pri jedérfveného méasa, treba ho nahrauydinou,
mlie¢nymi vyrobkami, vagtkami a rybou

Bolestivé prelftanie

Pri bolesti v dutine Ustnej:

>

>
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je potrebné vyplachovanie, aby doslo k odstranenkrébov a podpore procesu
hojenia sliznice,

vhodné su makké varené jedla, tekutd strava, ksmapopija v malych
mnozstvach,

vyhyba’ sa tuhym jedlam, suchej strave, ktoré si vyzadhghahavé hryzenie
a prezlvanie,

jedlo by malo by pokrajané na malé kusky, pripadne rozmixovanélang&vy
a oméky ulahtuju prehtanie,

na pitie pouzivaslamku,

nevhodné su citrusové plody, korenisté jedla, atkdajcenie,

v pripade silnych bolesti je mozné realizbuaecitlivejuce vyplachy dutiny
Ustnej pred kazdym jedlom.

Xerostomia - sucha$v dutine Ustnej

NajvhodnejSim prostriedkom na obnovu tvorby slin:

>
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je Zutie Zuvaiek bez cukru, ktoré zaroienezhorsSuju zubny kaz, Zutie jedla ma
podobny dinok, kyslé jedla (cmianie kyslych cukrikowi kociekladu),

méakkeé jedla pacierahsie prehltne, ale menej drazdia na tvorbu slin,

na wahtenie preftania je mozné pouZiaj masové tavy, oméky, ¢ dressingy,
jedlo zapijd tekutinami,

nepodavé suché, korenené jedla, ktoré vysusuji sliznicu,

pery treba udrziavavihké pomocou mastky, balzamu na pery,

dutinu dstnu zvlbuje popijanie malého mnoZstva vody kazdych 10-1B0imi
mlieko méze by pre tvorbu slin vhodnejSie ako voda,

pravidelné vyplachy dutiny Gstnej dezinami roztokmi su prevenciou proti
v pripade neulspechu zasad starostlivosti, mézer Ipk&dpisé nahrady slin
a prostriedky zvySujlce tvorbu slin, obsahujucelgaitpin



