Ako nalepit’ transdermalnu naplag’?

- Kazda naplast’ je zatavend vo vlasmom ochrannom vrecku. A_
Vrecko otvorte len vtedy, ked' ste pripraveny pouZit’ \
naplast’. | ' ,r
Rozstrihnite vrecko pozdiz vybodkovanej #iary noznicami / A ].

a vyberte naplast’ z vrecka. -.,;;' :/ I ‘J .
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- Lepiacu stranu naplasti pokryva ochranna folia.
Stiahnite jednu stranu ochrannej folie a nedotykajte sa
prstami lepiacej ¢asti naplasti.

- Prilozte lepiacu stranu naplasti na hornt alebo dolni éast’
chrbta, horni ¢ast’ ramena alebo hrudnika a potom
odstraite druhi cast’ ochrannej folie.

- Potom rukou pevne pritla¢te naplast' na miesto, aby bolo
isté, Ze okraje naplasti dobre priliehaj.
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Transdermdlna naplag’

Je moderny spdsob aplikacie analgetik cez koZwplada je
najvhodnejSie aplikovana horntag’ tela, ochlpenéasti sa nesmu pred
aplikaciou holi, pretoZze koza sa m6ze poSkbdio mbze ovplyvni
vstrebavanie lieku, ak je to potrebnéjpily treba odstrafinoZnicami,
miesto aplikacie musi Ifysuchégisté, nesmie kyoSetrené krémom ani

pastou.

Miesta aplikacie su vhodné na hornejasti trupu, ramenéch,
pripadne stehnach, nevhodné je aplikowaa jazvy alebo miesta
s koZznymi zmenami. Miesto aplikacie je potrebnémrent’.
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Dizka Winku analgetickej naplasti je ngjstejSie 72 hodin, po tejto dobe

sa naplasodstrani a vymeni za druhu.

Starostlivo® 0 koZzu na miestach aplikacie mbze vykaztvenamky
podrdZzdenia, preto je nevyhnutné koZzu oSetroMdoZzné je poufi

neparfumované krémy, ktoré sa musia aplikota- 2 krat denne, nie
v8ak bezprostredne pred aplikdciou naplasti.

NeZiaduce @inky analgetik

Pri liecbe opiatmi je nevyhnutné monitoravaeZziaduce &nky,
ich vyskyt je rdznorody.
Obstipacia (zapcha) je nagastejSim vethjSim &inkom dlhodobej
aplikicie. Tolerancia je Veni pomald alebo Ziadna. Pri miernych
prejavoch je potrebné zv¥Siprijem tekutin, vlakniny, preventivne je
potrebné zaradilaxativa a prokinetika, délezité je zabedpgravidelna
telesnu aktivitu.
Nevd’nost’ a vracanie sa odstrani ligbou poda vyvolavajlcej peiny,
G¢inné su lieky proti zvracaniu, potrebna je zmemavstvacich navykov,
jes’ v menSich davkach &stejSie. Vhodné je podévaotraviny, na
ktoré ma pacient chiy odstrani neprijemné pachy zjedla, vyvetra
miestnos pred jedenim, realizovgrechadzku naerstvom vzduchu.
Sucho v Gstachsa odstrani vhodnym prostriedkom na obnovu slin.
Dostat@ny prisun tekutin, Zutie Zuviek bez cukrwi kyslych cukrikov
alebo cmianieladu.
Ospalog’ je prechodnd pri zvySovani davky opiatu, toleranzstava za
5 - 7 dni. Pretrvavajlca si vyzaduje zniZzenie daslgbo pretfenie
intervalu aplikacie.
Psychicka zavislog sa tyka nalady, Specificky vyvolanej liekom, ktora
spdja uZitie s pocitom dobra atuzby, to nie je ambmpacientov
s rakovinou, ktori uzivaju opiaty kvolré@ve od bolesti.
K d'alsim neziadtcimdinkom patrineschopnasmcit’ asvrbenie tela.

Ambulancie pre lie€bu chronickej bolesti

V ramci oSetrovafskej starostlivosti o0 pacientov trpiacich
nadorovou bole®u maju svoje vyznamné miesto aj ambulancie pre
liecbu chronickej bolesti. Spolupraca s odbornikom bhasti
algezioldgie je jednym so zakladnych predpoklad@pednej lisby
nadorovej bolesti u onkologickych pacientov.



