7. dai

Ranajky: kakao, babovka

Desiata: banan

Obed: polievka haSé, maslovy razezemiakovéa kasa, jablkovy
kompot, zmrzlina

Olovrant: vanilkovy puding so sirupom

Vecera: Sunkova pena, taveny syr, serdidez kory)caj,
broskyiovy dzus.
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PRIKLADY JEDALNYCH LISTKOV
PRE ONKOLOGICKYCH
PACIENTOV

Jedalny listok pri bolestivych Ustach

a hrdle na 7 dni




OS3etrovatéska starostlivog pri bolestivom prefiani

Pri bolesti v dutine Ustnej:

» je potrebné vyplachovanie, aby doSlo k odstranemirébov a podpore

procesu hojenia sliznice,

» vhodné su makké varené jedla, tekuta strava, ksarapopija v malych

mnozstvach,

» vyhyba' sa tuhym jedlam, suchej strave, ktoré si vyzadajinahavé hryzenie

a prezivanie,

» jedlo by malo by pokrajané na malé kusky, pripadne rozmixované lanas

&avy a oméky urahiuja prelitanie,

YV VYV

na pitie pouzivaslamku,
nevhodné su citrusové plody, korenisté jedla, atkdiajcenie,
v pripade silnych bolesti je mozné realizhzaecitlivejuce vyplachy dutiny

Ustnej pred kazdym jedlom.

Jedalny listok pri bolestivych Ustach a hrdle nadii

1. dei
Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

2. dai
Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Veéera:

3. dai
Ranajky:
Desiata:

¢aj, sendw (bez koéry), tvarohova natierka
¢okoladovy puding

polievka tekvicova, masovy puding, zemiakova kas3a,
broskyiovy kompot

mrkvova $ava

krupicova kaSa s kakaom, jablkovy komp6t (mixgyan

biela kava, sendv¥i(bez koéry ), syrova natierka

ovocny jogurt

polievka gulaSov4, vajcova sadlina, Spenat, zemiakgza,
zmrzlina

banan

masove gtky v kdprovej oméke, Zentiova kneda,
jablkovy dzus

mlieko, viangka, maslo, med
kefir, sendvi (bez kory)

Obed:

Olovrant:

Vecera:

4. dei
Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

5. dei
Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

6. dei
Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

polievka zeleninova s cestovinou, tvarohovy pudiag
sirupom,¢aj

strthan& mrkva s jablkom

rybaci karbonéatok, zemiakova kaSa, cviklovy Salat
s jablkom

bananovy koktail, sendv{bez kbry), maslo

jablkovy kysé&, piskoty

polievkovy hrasSkovy krém, hasé otha, zemiakova kasa,
mineralka

vajcova natierka, sendvbez kory)

ryzova kaSa, &okoladou, broskovy kompét (mixovany)

¢aj, sendui (bez kbéry), masova nétierka

vt&ie mlieko

polievka drobkova, kuraci perkelt (mlety), kolienka
broskyiovy dzas

banan

zeleninovy puding, zemiakova kaSa, cviklovy Salét

biela kava, send¥i(bez kory), syr bambino

Fahany tvarohovy krém

polievka mrkvova, parky, zemiakovy priviareendwvt (bez
kory), minerélka

jablkova kasa

piskoty, karamelovy kréngaj



