7. dai Oddelenie klinickej a radidnej onkoldgie FNsP Zilina

Ranajky: horky ruskytaj, starSie biele @évo, med
Desiata: acidofilné mlieko, biela Zefa
Obed: polievka krupicova, brasovy prirodny rez& na mrkve,
zentova . PRIKLADY JEDALNYCH LISTKOV
kned’a, mrkvova gava ]
Olovrant: peené jablko PRE ONKOLOGICKYCH
Vecera: nizkotwny tvaroh, starsi sendyibanangucoriedkovy dzus
100% . PACIENTOV

Jedalny listok pri hna¢kovych ochoreniach na 7 dni
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OSetrovat#ské starostlivog pri hnacke

Pri hnacke je potrebné:

> jed castejSie v priebehund, v malych davkach, ak nehrozi dehydratécia,
je mozné zniZi mnoZzstvo tekutej stravy,

» nevhodné sU mastné, vyprazané, korenené jedlayswelenina, jedla
spbsobujuce naduvanie, perlivé napoje,

> obmedzi konzumaciu mlieka a mliaych vyrobkov, ktoré obsahuju
laktozu, m6zu sa zle strdyi

> vhodné si potraviny bohaté na draslik a sodik (@miyakuraci vyvar,
varené zemiaky), potraviny s nizkym obsahom hruladjniny,

> neodporda sa konzumova zelenina s vysokym obsahom vladkniny
(karfiol, kapusta, kukurica, hrach, fda), napoje s obsahom kofeinu
(kava, silnycaj, cokolada),

» obmedz treba Zuvéky bez cukru a cukrovinky dochucované sorbitolom,
ktory méze vyvold hnaky,

» vhodnad je tepla strava, vyhythaa treba prilis horticim a studenym jedlam.

Jedalny listok pri hn&kovych ochoreniach na 7 dni
Prvy a druhy dig hn&iek podavame len slaby nesladeny ruskiy
neperlivé mineralne vody a suchare.

1. dei

Rarajky: horky ruskyéaj, suchéare

Desiata: banan

Obed: polievka vigékova s mrkvou, kuracie hasé, zemiakova kaSa
s vyvarom (bez mlieka), jablkovy kompét, banan

Olovrant: ¢ucoriedkovy dzus 100%

Vecera: mrkvové rizoto, jablkovy kompot

2. dei

Ranajky: horky ruskytaj, starSie biele @évo

Desiata: jablkovy kysé s dia sladidlom

Obed: polievka ryZova s nastrihanou mrkvou, rezance giéou

na slano, broskiovy kompét bez Supky, strihané jablko
Olovrant: banan
Vedera: dusené filé, varen& nastrUhana mrkva, varené kgroer
tuku

3. dei
Ranajky:

Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

4. dei
Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

5. dei
Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

6. dei
Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

horky ruskyéaj, starsi biely send¥is dia marhtovym
dZemom

nizkotwny tvaroh, starSie biele gigo

polievka rascova so zemiakmi, kuracietdzs nastrahanou
mrkvou, jablkovy kompotiucoriedkovy dzus 100%
mrkvova $ava

dusend tekvica, zemiaky, banan

horky ruskyéaj, suchéare

banan

polievka krupkové s nastruhanou mrkvou, dusené dwga
kocky, ryZa, posekany hlavkovy Salat, neperlivaaratka
peiené jablko

kaSa z ovsenych Wik, broskyiovy kompot bez Supky

jablkovy kysé&, BB keks

cucoriedkovy dzus 100%

zeleninovy vyvar s tovkami, kuracie prirodné prsia,
zemiakova ka3a s vyvarom, Salat z varenej mrkvyaba
kefir, starSia biela zZda

varena ryza s jablkovou kaSou, mrkvovava

Sipkovycaj, starSi sendvi

banan

polievka zemiakova prirodna, tvarohovékglso
strihankou a marfiavym dZzemom, neperliva mineralka
horky ruskycaj, BB keks

peiené filé, zemiakova kasa s vyvarom, jablkovy kompot



