7. dai

Rarajky: kakao, babovka . . .
Desiata: ovocny jogurt, p&vo PRIKLADY JEDALNYCH LISTKOV
Obed: Irjnot’:“:?\\i/ll((a drobkova, gené kuiéa, ryza, hlavkovy salat, PRE ONKOLOGICKYCH
Olovrant: mandarinky PACIENTOV

Vecera: mMasova pena, eidam, chliélj, paradajka, jablko.

Jedalny listok pri nechutenstve na 7 dni
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Oddelenie klinickej a radignej onkoldgie FNsP Zilina




OSetrovat#ska starostlivog pri nechutenstve

Nechutenstvo jéasto vyskytujicim sa javom u onkologickych paciento
Je preto potrebné:
» do jedenia sa nendtineobmedzovaakykd'vek prijem potravy,

> jes’ pomaly,castejSie, v menSich mnozstvach v priebeia, tenco sa prejavi

chu’ do jedla, aj neskoro ver,

> nie je potrebné dodrziavdiadny stravovaci rezim, dolezitou zasadou jerpest

jedalny listok,

A\ 7

mat’ pri sebe kiusok disibeného jedla, ak by dostalinehut’,
najskor jes tuhSie jedla, p&as jedenia nepj vedie to k pocitu plnosti bez

potrebného prisunu energie,

YV VV V¥V

obmedzi’ nizko energetické napoje - kava, nesladeéay, vhodnejSie je
mlieko, kakao,

pri nechutenstve na méso je nutné zab&rZpeé zdroje bielkovin,

zvySit chu’ do jedla mdze pohar vina, piva, pripadne destilddaor vsak na
kombinéciu s liekmi,

k hlavnému jedlu je vhodné prifdavocie, ktoré mdze zvydchu’ do jedla, je

Pahko straviténé,

> kzvySeniu chuti do jedla je doblezita prijemna asféca pri jedle, lakavy

vzhrad jedla, Uprava prostredia,qivanie offubenej hudby,
> udrziava sa v beznej dennéjnnosti, duSevne aj fyzicky .

Jedalny listok pri nechutenstve na 7 dni

l.dei
Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

2. dei
Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

¢aj, peivo, Sunkovéa pena, paradajka

¢okoladovy puding solahakou

polievka fazikova kysla, ma¥acie prsia so syrom a
broskyiou,

ryZza, mrkvovy Salat, minerélka

ovocny Salat s orechami

zapekana brokolica, zemiakovéa kasa, cvikla snadhre

kakao, vianoka, maslo, dzem

strthan& mrkva s jablkom a citronom

polievka rascova s vajcom, darsky guias, halusky, grep
sardinkova natierka, chlieb, paprika

Veéera:

3. dei
Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

4. dei
Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

5. dei
Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

6. dai
Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

parené buchty s makoig;

biela kava, graham pigo, maslo, paradajka

oblozeny Sunkovy chlieb

polievka kelova s klobasou, bryndzové pirohy saislau,
kefir, banan

petené jablko so Skoricou, keks

Spanielsky vtéik, tarhaia, mieSany Salat, pomaravy
dzus

mlieko, chlieb, maslo, med

marhuovy kysd’, piSkoty

polievka zeleninova s cestovinou, vyprazané filé,
majonézovy Salat, kiwi

tvarohova nétierka, pwo, paradajka

palacinky s ovocim,ahakou ac¢okoladou, mineralka

¢aj, zemle, péarky, hdica

vinové S0do, keks

polievka hraSkova s lievankou, plnena paprika, kagd
hrozno

pernik

francuzske zemiaky, uhorkovy Salat

biela kava, send¥j maslo, vajce, paprika

krupicové flamery

polievka Spenatova, bréavé raznti, opekané zemiaky,
paradajkovy Salat, zmrzlina

SoSovicovy Salat, grahamddeo

Zenfovka s tvarohom a s jablkandgj



