7. dei
Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

mlieko, babovka

ovocny jogurt, graham p&/o

polievka hasé, kuracie prsia so syrom a brsslay ryZa,
mrkvovy Salat, broskiovy dzus 100%

grep

sardinkova natierka, tmavy chlieb, paradajka, ®@a].
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Oddelenie klinickej a radignej onkoldgie FNsP Zilina

PRIKLADY JEDALNYCH LISTKOV
PRE ONKOLOGICKYCH
PACIENTOV

Jedalny listok pri zapche na 7 dni




OSetrovatéska starostlivog pri zapche Olovrant: suSeneé slivky

Vecera: cestovina s paradajkou, brokolicou a syrovou ¢koa,
Pri zépche je doblezité pomaraﬂ
» dodrziav& dostatény pitny rezim, denne treba vypaspdi 2,5 | tekutin,
pravidelne pi ovocné 8avy, dzusy, konzumovapotraviny s vySSim 4. dei
obsahom vlél_kniny derstva surové_zelenina, ovocie, _celozrnnéi\me _R. S aiky: Jcai t 7 chlieb. brvnd 4 natierk daik
kukuriené lupienky, ovsené iy, orieSky, suSené ovocie), anajKy: ovocnyca, tmavy chiieb, bryndzova natierka, paradajka
» na navodenie pravidelného vypréedania, je nutné je&sdenne vtom Desiata: Jab!kOVZUpane i i
istomcase, Obed: polievka cicerova, sekana, tekvicovy privar, zemiak
> hodinu pred vypraztbvanim vypt vlazny napoj, nie je vhodné hrozno
konzumovd jedla, ktoré vyvolavaju plynatéqSalatova uhorka, cilfia, Olovrant: eidam, maslo, graham Zéam paprika
hrasok, karfiol, kel, perlivé napoje). Vedera: Sampionova pizza, hruskovy dzus 100%
Jedalny listok pri zapche na 7 dni 5. dei
Rarajky: pomaragovy dzus 100%, Sunka, maslo, grahartiyie
1. dei Desiata: BB- puding s ovocim
Rariajky: biela kava, graham pio, maslo, paprika Obed: polievka mrkvova s krupicovymi haluSkami, segedjnsk
Desiata: struhana mrkva s jablkom a citrbnom gulas,
Obed: polievka SoSovicova kysla, bré&awy zahradnicky reze kndd, mineralka
ryza, pomarat Olovrant: Kiwi
Olovrant: hrozno Vecera: rezance s tvarohom a so smotanou na slano, ovegny
Vedera: zapekané zemiaky so syrom, mieSany Salat, mkseral
6. dei
2. dai Ranajky: biela kava, tmavy chlieb, maslo, med
Rarajky: ovocné nisli v jogurte ¢aj Desiata: kompot so susenych sliviek
Desiata: hruska (melon) Obed: polievka gulasova, sojovy Salat so zeleninou, graha
Obed: polievka zeleninova s tiwvkami, kuraci perkelt, halusky, pesivo, jablko
grep Olovrant: Srahany tvarohovy krém
Olovrant: fazu’ovy Salat so zeleninou, graham Zam Vedera: kukuricovy karbonatok, zemiakovéa kaSa, uhorkougtsso
Vecera: ryzovy nakyp so slivkami, sirup, hroznovy dzuas 100% smotanou
3. dei
Ranajky: mlieko, vianéka, maslo, med
Desiata: kefir, graham p&vo
Obed: polievka Spenétova s vajcom, vyprazané filé, zeavgk

Salat, mineralka



