Mapa bolesti

S . . NADOROVA BOLES T
InStrukcia: zaznaéte miesto bolesti:
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Nadorova boleg

Je najastejSim priznakom sprevadzajucim  onkologické

ochorenia. Vyskyt bolesti je zavisly od typu nadgeho umiestnenia
a pokrailosti ochorenia. Pacienti s nadorovou bétes maju mnohé
priciny bolesti vo vfahu k samotnému ochoreniu, jeho Stadiu ¢bbe
ale aj Uplne nezavislé r@m.
Boles’ m6Ze by’ vyvolana:

» nadorom,

» diagnostikou a protinadorovou digou,

» bez priamej suvislosti s nddorovym ochorenim.

Delenie bolesti:

Nociceptorovd somatickd - boles vyvolana drazdenim nervovych
zakorgeni pri miestnom tkanivovom poskodeni, je dobralizkbvana.
Nociceptorova visceralna- bole$ vyvolani drazdenim receptorov v
organoch dutiny brusnej a malej panvy, nepresrailadvana.

Neuropaticka- boles v dbésledku poSkodenia periférneho alebo

centralneho nervového systému, bolesz poSkodenia tkaniva.
ZmieSana- boles s vlastnogami nociceptorovej i neuropatickej bolesti.

Rozozndvame tri zakladné typy nddorovej bolesti:

Akltna nadorovéa bole®’ - vyznauje sa prudkym zgatkom a spravidla
kratkym trvanim. Vznik& na zaklade poSkodenia tkardhorobou alebo
mechanicky. Sprievodnymi priznakmi su: zrychlenfzpdychanie,..
Chronickéa nadorova boles’ - trva dlhSie ako tri mesiace. Bofesz nie
je sprievodnym javom, symptomom ochorenia, aleast@/chorobou.
Boleg’ vtermindlnom stave - je najaZzSie rieSittha. VSetky
diagnostické aterapeutické postupy maju smerokaabezpé&eniu
komfortu pacienta. Principom nie je predlzovavot v chorobe, aléas,
ktory zostava, uroBiprijemny a zmysluplnym.

Ako hodnotit’ boles?

Hodnotenie bolesti PORST:

P — pain — lokalizcia bolesti (Kde Vas boli?)
Q — quality kvalita bolesti (Aka je to bot&y

R — radiation — vyZarovanie bolesti (Siri sa niéRde

S — severity — intenzita bolesti (Aka silna je ls6®)

T — time -¢asové trvanie (Je boléstala alebo sa meni?)
Provokujtce faktory: Co boles zhor3uje?

Uravové faktoryCo boles zmietiuje?

Hodnotenie bolesti STOP:
S - sila - (Aka je silna bol€3)
T - trvanie - (Od kedy a dokedy trvala?)
O - oblas- (Kde ste pociovali boles, kam vyzarovala?)
- okolnosti o ste prave robili, k& boles’ zasala?)
P - pomaha {o Vam pomohlo zvladriuboles’?)
- provokuje Co Vam boles zhor3uje?)

DENNY ZAZNAM BOLESTI
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InStrukcia: zaznamenajte intenzitu Vasej bolestiislom z tabu’ky v
predznatenom obdobi dia:
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