Zapach -onkologicki pacienti niekedy trpia pocitom, Ze zelpai. Préinou méze Starostlivost’ o onkologického pacienta

byt infekcia md@u alebo rany, rozklad postihnutého tkaniva.

Pacient: X o i

e pootvori okno, aby mohol pridéerstvy vzduch, pocas II&by chemoteraplou

e vymeni znéisteny obvaz alebo postal bielizes,

* umyje si a gisti po vyprazdneniriev a m&ového mechura genitalie,

* pouzije osviezovge vzduchu, vilave ty¥inky,

« nahradi priliS vhavé osviezowge citronovym liehom (niekiko kvapiek vo
vode vydava prijemnd i), vreckovkou nasiaknutou mentolom, u Zien
ohbr'dbenou véiavkou, dezodokanymi sprejmi, ktoré pohlcuji zapach.

Zmeny spanku - pacienticasto trpia nespavésu alebo maju z réznych pin

prerusovany spanok.

Pacient:

e nespi cez de osviezuje si tvar umyvanim,

* najde si neztazujucého ,kotka“ (pacivanie hudbygitanie),

+ tlmi boleg’ relaxa&nymi technikami, podavanim analgetik a opiatov, drid
Uprava l6Zka,

e v pripade, Ze sa spanok nedostavi, po konzultdekésom, si aplikuje liek na
spanie.

Chronicky anavovy syndrém (CFS — chronic fatique syndrom)- odstranenim
Unavy sa pacientovi vyrazne zlepsi kvalita zZivota.

Pacient:

e zameria sa na pozitivny postoj k zivotu,

e obklopi sa’'udmi, ktori st mu psychickou oporou,

« vyhradava miesta, ktoré ho neunavuju, prechadzky ghiaat.

Informacie pre pacienta, pribuznych pacienta
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Chemoterapeuticka ligha

Chemoterapia je spdsob dmy rakovinovych ochoreni pomocou skupiny
liekov (cytostatik), ktoré maju protinddorovycidok. Znamena to, Zze maju
schopno8 znicit rakovinovd bunku. Chemoterapeutickl ¢be delime na
neoadjuvantnd, adjuvantni a paliativnu.

Neoadjuvantnd chemoterapia -je aplikacia cytostatickej lioy pred
chirurgickym vykonom. Jej cfem je zmenSenie nadoru zé&elom dosiahnutia
operability.

Adjuvantnd chemoterapia - je podavanie cytostatickej tiby po
chirurgickom zakroku. Jej diem je zabrani vzniku druhotnych nadorov,
odstrani zhubné bunky, ktoré by mohli zogtao chirurgickom zakroku.

Paliativna chemoterapia - je hlavna liéebnd metdéda roztriseného
ochorenia. MdZe navogldlhotrvajlcu remisiu ochorenia, pigif Zivot.

NeZiaduce dinky chemoterapeutickej lighy:

Bezprostredné neziaduce &inky (hodiny, dni): nevbnos’ a zvracanie, zapal
zil, lokalne nekrézy, hyperurikémia, anafylaktickdeakcia, renalna
insuficiencia, horéka, triaska, hypertenzia, hypotenzia.

Véasné neziaduce inky (dni, tyzdne): leukopénia, trombocytopénia,
alopécia, stomatitida, helea.

Vzdialené neZiadlce &inky (tyZzdne, mesiace): anémia, periférna neuropatia,
kardiotoxicita, zapcha,ficna fibré6za, hepatocelularna lézia.

Neskoré neziadice ¢&nky (mesiace, roky): katarakta, cirhdza ¢eee,
karcinbm m@ového mechura, sekundarne malignity.

Starostlivog’ 0 pacienta pdas chemoterapie

Nechutenstvo a zvracanie byva p&as chemoterapie beznym javom.

Pacient:

* sleduje intenzitu nauzey, ndirmg’,

« vypije 2-3 | tekutin, aby sa nahradili tekutinyastané vracanim,

« nepije tekutiny pd&as jedla, aby sa zaludok priliS nenapinil,

e konzumuje viackrat denne menSie mnozstva potranyahn

e prezlva potravu dostatiee, budd’ahSie straviténa,

« wylli zo stravy sladkosti, gené, mastné jedla,

« pred uzitim liekov skonzumuje lefahké jedlo (polievku), suché potraviny
(hrianka, suchar) upokojuju zaltdok,

« uziva podia ordinécie lekara antiemetickudimi.

Zapaly sliznic - objavuju sa 3 - 7 dni po podani chemoterapie. Wysi sa

bolesti v Ustnej dutine, ktord mdZe tbypri jedle, komunikacii, aj v pokoji. V

dosledku znizeného prijmu tekutin dochadza k pratsksliznic, ku krvacaniu.

Pacient:

» zabezpéi dostatény prijem tekutin, Upravu stravy na kaSovitl aziték

» podéava poth ordinacie lekara analgetickudmi,

» vyplachuje pravidelne Ustnu dutinu harrdelkom, Salviou, Betadine roztokom,
Gelclairom, inymi pripravkami pdd ordinacie lekéara,

* nepouziva umely chrup,

» spravne uziva preparaty s antimykotickym (protijpdesm) &inkom pri
mykotickej infekcii.

Utim krvotvorby sa prejavuje znizenou hladinou bielych krviniekémiou,

znizenou hladinou krvnych dotk.

Pacient:

» chodi na pravidelné odbery krvi giazdordinacie lekara,

» 0 vSetkych zmenach svojho zdravotného stavu inf@rtaekara (zvySena TT,
zapal sliznice dutiny Ustnej, Unava, malathdsvacavé prejavy, modrinky).

Paravenézny (mimozilovy) Unikcytostatik spdsobuje nekrézu (odumretie) koze a

podkozia potla mnozstva uniknutého cytostatika.

Pacient:

e sleduje aplikaciu cytostatika, miesto vpichu a akolpri akomkdvek
podozreni na mimozilové podanie vola sestru, lekara

e zdravotnicky personal sleduje d/alSich dioch priebeh hojenia, zabezjpe
aseptické oSetrenie poSkodeného miesta.

Alopécia - strata vlasov, ochlpenia, oia a @&nych rias je len d&asna, po

skorteni chemoterapie dochadza k rychlej regeneracisovigch folikulov.

Ciastanym rieSenim moéze Ibyparochia, pouzivanie roznych kvalitnych Satiek,

klobukov, ¢iapok.

Pacient:

e poradi sa spersondlom o dostupnosti parochni, hingmZznosti {iapky,
klobuky).

Hnacka - ak hnaka trva dlihSie ako 24 hodin, alebo je sprevadzawéika
boleg’ami je potrebné informovdekara.

Pacient:

» wyldi jedla z fazule, cibule, tmavého chlebainyich, vyprazanych jedal,
vyl mlieko, mliesne vyrobky,cerstvé ovocie (okrem bananov, jla

» prijima dostaténého mnozstvo tekutin (2 - 3 litre/24 hodin).



