Potas radioterapie sa prisne zakazuje: Starostlivost’ onkologického pacienta
vtiera’ rézne masti, najma obsahujlce kov alebo jéd,

pocas litby radioterapiou

pouziva kozmetické pripravky, krémy, dezodoranty, parfumy,

vtiera’ rbzne drazdivé ligva,
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lepit’ leukoplast na ozarovanu kozu.

Starostlivos® o dutinu Ustnu potas ozarovania:
» pred zdiatkom lietby je vhodné navstivizubného lekara,
dodrziava zasady hygieny dutiny Ustnej,

pouziva makku zubnu kefku,
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vyplachova dutinu Gstnu po kazdom jedle Betadine roztokoryida, inym
roztokom podla ordinacie lekara,

nepouziva Ustnu vodu s obsahom alkoholu,

vylGgit péliva, silne korenenu stravu a alkohol,

prestd fajcit, pretoze podporuje poSkodenie sliznice dutinyejstn
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Zvazt azabezp®#t zmenu Kkonzistencie potravy, pripadne podavanie
nutricnych doplinkov,

» eliminova’ boles’ podavanim lokalnych anestetik pfadrdinacie lekara.
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Co je radioterapia?

Réadioterapia je medicinska disciplina, ktord nablie nddorového ochorenia
pouziva ionizujuce Ziarenie. Je lokalnou a neotkfelbu s@¢ag’ou komplexnej
liecby nadorovych ochoreni. VyuZiva sa samostatne, oalebkombinéacii s
chemoterapiou.

CiePom radioterapie je:

» znizit vznik a rozvoj novych recidiv ochorenia,

> podid’at’ sa na lokalnej kontrole neoperovatgch nadorov.

Aké metbdy radioterapie pozname?

Teleradioterapia: ide o ozarovanie z diky, pouziva sa ako ngstejSia metdda.
Zdroj Ziarenia je ulozeny mimo organizmu pacienta.

Brachyterapia: je ozarovanie z blizka, zdroj Ziarenia je umiesth priamo v

oblasti nadoru.

Neziaduce &inky radioterapie pozname:

Akutne: objavuju sa v priebehu oZarovania a do 3 mesiacowkprieni lietby, k
ich zvladnutiu je potrebna podpornacha, sdasna aplikacia chemoterapie modze
jej toxicitu zvySovd.

Chronické: vznikaju po niekdkych tyzdioch az rokoch na podklade akudtnych
reakcii, ktoré prechadzaju do chronickyabh vyvoj je tazko ovplyvnité&ny,
néasledky sa pomernazko ligia, liecia sa jednotlivé priznaky.

Miestne: vyskytuju sa v mieste dopadu Ziarenia, ide o zmetkanivach, ktorymi
Ziarenie prechadza, prejavuje sa réznymi druhmnkpieakcie:

1. za&ervenanie (erytém) - koZa je ruzova &rvena, podoba sa spéleniu

slneEnymi la¢mi,

2. suchéa deskvamacia (odlupovanie odumretjiastok pokozky) - prejavuje sa
odlupovanim pokoZzky a svrbenim,

3. vlhka deskvamécia - tvorbalymgierov a olupovanie epitelovej vrstvy
pokoZky.

Celkové su vémi neSpecifické, zwajne sa jedna o subjektivne priznaky

charakteru celkovej Unavy, malatnosti, nechutenstvavd’nosti a vracania,

ozna&uje sa ako postradiay syndrém.

Aka je starostlivost’ 0 oZarovacie pole ?

» chrant kozu pred mechanickym drazdenim: tiasi najmenej tesné priliehavé
trick4, nosi’ odev z mékkej baviny, bez golierov a syntetickytkien,

chrant’ ozarovani kozu pred skmym Ziarenim alebo horskym sinkom,
venova zvySenu pozorngsmiestam so zvySenou tvorbou potu,

vyléit drazdenie koze chemickymi vplyvmi,
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nepouziva pri holeni zZiletku, nie je vhodné ttigpokozku froté uterakom, len

vol'ne osusdi, odporia sa sprchovanie,
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nemasirovakozu v mieste ozarovania,
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oSetrovd oZarovanu kozu nielkkokrat denne detskym zasypom tak, aby bola

vzdy pokryta jemnou vrstvou pudru,

» velmi silné az mokvavé kozné reakcie si vyzaduju odéooSetrenie vzdy
pod’a odpordania lekara,

» dopria’ si po kazdom oZarovanfikd na 16zku,

» prispieva k psychickej pohode,

» po ukorieni radioterapie premésva’ koZzu vyzivnym krémom alebo nmasi

(Calcium pantotenicum).



